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تــو هســتی کــه هســتی دهــد بر ســر 

ــتی. ــای هس تا پ

ــم  ــم از عل ــق کردی ــه ورق مش ورق ب

ــان  ــه عی ــه جمل ــل زآنک ــم، غاف و عال
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اختــاف آنچــه بی نوشــتن کوشــیدیم 

و آنچــه مکتــوب کردیــم امــروز، 

ــا  ــول ، ت ــی مجه ــت ب ــه ای اس معادل

شــاید نظــری افتــد ز کــردگار بــر ایــن 

ــر دفت

 انشاا...

سخن آغازین
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مقدمه

و  مســتعدکننده  فاکتورهــای 
آنتریــت  از  کننــده  پیشــگیری 
نکروتیــک که توســط کلســتریدیوم 

پرفرینژنــز ایجــاد مــی شــود: 

عامــل بیمــاری تــورم روده ای نکروتیــک باکتــری کلســتریدیوم 
پرفرینژنــز اســت. ایــن بیمــاری ســبب کاهــش رشــد بــه دلیــل 

کاهــش هضــم و جــذب در روده ،متــورم و زخمــی مــی شــود.

کلســتریدیوم پرفرینژنــز شــکل اســپور یــک باکتــری گــرم 
مثبــت بــی هــوازی اســت کــه اغلــب بــه عنــوان عامــل 
ــان  ــالات روده ای در انس ــعه اخت ــی در توس ــاری زای اصل بیم
ــی  ــد توانای ــری فاق ــن باکت ــود. ای ــی ش ــناخته م ــات ش و حیوان
لازم جهــت تولیــد 13 مــورد از 20 مــورد اســیدآمینه ضــروری 
اســت کــه آن هــا را از طریــق تخریــب بافــت میزبــان بــا تولیــد 
ــز  ــی آورد. کلســتریدیوم پرفرینژن ــه دســت م ــم ب ســموم و آنزی
ــی:  ــم اصل ــود)A-E(که 4 س ــی ش ــیم م ــم تقس ــوع س ــه 5 ن ب
ــر  آلفا،بتا،اپســیلون و آیوتاتوکســین تولیــد مــی کننــد. عــاوه ب
ــی  ــموم اضاف ــن اســت س ــری ممک ــی، باکت ــموم اصل ــن 4 س ای
ــی توکســین را  ماننــد: آنتروتوکســین، بتــا 2 توکســین و نــت ب
تولیــد کنــد. از5 نــوع ســم ایــن باکتــری، نــوع A شــایع تریــن 
اســت کــه بــه طــور گســترده در محیــط روده حیوانــات و انســان 
هــای ســالم و بیمــار وجــود دارد. کلســتریدیوم پرفرینژنــز نــوع

A بخــش طبیعــی از فلــور روده در دســتگاه گــوارش اســت کــه 
ــی  ــه باکتریای ــا گون ــل صده ــده از حداق ــب پیچی ــامل ترکی ش
ــات  ــی اوق ــد و گاه ــود دارن ــر وج ــر آن کمت ــواع دیگ ــت. ان اس
ــود  ــت، موج ــتریدی اس ــاری کلس ــر بیم ــه درگی در محیطــی ک
ــوده و  ــه حــرارت ب ــاوم ب ــری مق ــن باکت ــی باشــند. اســپور ای م
ــی  ــاری زای ــد. بیم ــی بمان ــط باق ــا در محی ــال ه ــد س ــی توان م
کلســتریدیوم پرفرینژنــز مرتبــط بــا آنتریــت نکروتیــک پیچیــده 
ــوده و هنــوز تحــت بررســی اســت. اهمیــت برخــی از ســموم  ب
ــز در توســعه آنتریــت  تولیدشــده توســط کلســتریدیوم پرفرینژن
ــی  ــال اهمیــت ســم نتب ــوان مث ــه عن شناســایی شــده اســت. ب
در توســعه آنتریــت نکروتیــک در جوجــه هــای گوشــتی اســت. 
ــروز اختــالات روده ای  ــا2 در ب ــد بت نقــش برخــی ســموم مانن
هنــوز در حــال بررســی اســت. کلســتریدیوم پرفرینژنــز در کنــار 
ــی روده  ــن اســت برخــی از اجــزای فلورطبیع ــد ســم ممک تولی
ــد.  ــرکوب کن ــوند، س ــی ش ــان م ــامتی میزب ــبب س ــه س را ک

ــرفت  ــت پیش ــن اس ــی روده ممک ــس میکروب ــال در بالان اخت
بیمــاری را تســریع کنــد. عــاوه بــر ایــن، شــرایط محیطــی بــه 
صــورت مســتقیم و یــا غیرمســتقیم مــی توانــد بــر فلــور طبیعــی 
روده، جمعیــت، رشــد و تولیــد ســم توســط ســویه هــای 
ــز و در پــی آن وقــوع اختــالات روده ای  کلســتریدیوم پرفرینژن
تاثیــر بگــذارد. عوامــل محیطــی ممکــن اســت نقــش متفاوتــی 
ــای  ــد و فاکتوره ــازی کن ــی و انســان ب ــای حیوان ــه ه را در گون
ــواع ســموم و بیمــاری هــای  خطــرزا ممکــن اســت در میــان ان
ــی  ــن بررس ــد. در ای ــاوت باش ــا متف ــط آن ه ــده توس ایجادش
ــیون آن در  ــر کلونیزاس ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــل احتمال عوام
ــز  روده، رشــد و ســم تولیدشــده توســط کلســتریدیوم پرفرینژن
تاثیــر بگذارنــد و همچنیــن بیماریهــای روده ای مرتبــط و 

ــد شــد. ــده بحــث خواه ــات پیشــگری کنن اقدام

الف- فاکتورهای مستعدکننده:

1-آلودگی محیط:

اگرچــه کلســتریدیوم پرفرینژنــز بــه طــور معمول در روده ســاکن 
ــت  ــن اس ــط، ممک ــمی آن در محی ــای س ــویه ه ــا س ــت ام اس
ــا  ــه ج ــوارش جاب ــتگاه گ ــود در دس ــای موج ــویه ه ــا س ــه ب ک
ــا اینکــه پلازمیــد خــود را کــه حــاوی ژن کدکننــده  شــوند و ی
ــال داده و  ــود در روده انتق ــای موج ــویه ه ــه س ــت، ب ــم اس س
ایــن ســویه هــا را بــه عوامــل بیمــاری زای بالقــوه تبدیــل کنــد. 
ــگیری  ــرای پیش ــی ب ــال دهان ــری از انتق ــب جلوگی ــن ترتی بدی
ــن  ــالا مهمتری ــوده احتم ــات آل ــولات حیوان ــت. فض ــد اس مفی
ــاکن و  ــطوح س ــوا، س ــرد و غباره ــتند. گ ــت هس ــع عفون منب
ــزارع پرورشــی  ــد ســبب آلودگــی شــوند. در م ــی توانن راکــد م
کلســتریدیوم پرفرینژنــز در مدفــوع تــازه، قفــس هــای حمــل و 
نقــل، آب آشــامیدنی، بســتر، چکمــه هــا، فــن هــا و مگــس هــا 
شناســایی شــده اســت. دفــع فضــولات آلــوده بــه کلســتریدیوم 
ــد. ــی یاب ــش م ــش افزای ــان زای ــز توســط اســب در زم پرفرینژن

pH -2 معده و روده:

عفونتــی کــه توســط کلســتریدیوم پرفرینژنــز از طریــق خوراکــی 
ایجــاد شــده اســت، در pH پاییــن کاهــش یافتــه اســت. ســلول 
هــای جــداری معده،تولیدکننده اســیدهیدروکلریدریک هســتند. 
زمانــی کــه pH معــده در شــرایط آزمایشــگاهی بیــن 6/5 تا 7/5 
ــوب  ــد مطل ــری و تولی ــه باکت ــه رشــد بهین ــرد، منجرب ــر ک تغیی
ــز  ســموم آلفــا، بتــا2 و اپســیلون توســط کلســتریدیوم پرفرینژن
گردیــد. بنابرایــن pH داخــل معــده ممکــن اســت روی رشــد و 
ــر  ــز در روده تاثی ــتریدیوم پرفرینژن ــط کلس ــموم توس ــد س تولی
ــیدهیدروکلریک از  ــح اس ــط ترش ــره روده توس ــذارد. pH حف بگ
ــحات  ــی روده، ترش ــت پوشش ــات از باف ــح بیکربن ــده، ترش مع
ــد  ــی، تولی ــات باکتریای ــد لاکت ــاط، تولی ــراس، مخ ــی پانک قلیای
اســیدهای چــرب کوتــاه زنجیــر توســط تخمیرباکتریایــی و جذب 
ــاه زنجیــر توســط بافــت پوششــی کلــون  اســیدهای چــرب کوت
pHتحــت تاثیــر قــرار مــی گیــرد. عواملــی کــه ســبب افزایــش

کلستریدیوم
فروزان سررشته دار کهنه سری / دانشجوی کارشنارسی ارشد تغذیه دام دانشگاه گیلان
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معــده و روده مــی شــوند، ممکــن اســت ســبب افزایــش جمعیت 
ــز  ــتریدیوم پرفرینژن ــط کلس ــم توس ــد س ــد و تولی روده ای، رش
شــوند و بنابرایــن ممکــن اســت از عوامــل مســتعدکننده بــرای 

توســعه آنتریــت محســوب شــوند. 

3- مواد مغذی:

ــور  ــس فل ــدم بالان ــن اســت ســبب ع ــره ای ممک ــرات جی تغیی
طبیعــی روده شــده و ســبب افزایــش رشــد کلســتریدیوم 
پرفرینژنــز در روده شــود. کلســتریدیوم پرفرینژنــز یکــی از ســویه 
هــای پروتئولتیــک اصلــی در روده اســت و نمــی توانــد در 
محیطــی کــه منبــع اســید آمینــه ای محــدودی دارد رشــد کنــد 
ــای ضــروری  ــیدآمینه ه ــد اس ــه تولی ــادر ب ــه ق ــل اینک ــه دلی ب
معینــی نیســت. عــاوه بــر ایــن در شــرایط آزمایشــگاهی، برخــی 
ــزوده  ــت اف ــط کش ــه محی ــه ب ــی ک ــه زمان ــیدهای آمین از اس
شــدند، تولیــد ســم کلســتریدیوم پرفرینژنــز را تحریــک کردنــد. 
ــری را  ــد باکت ــه رش ــیدهای آمین ــی از اس ــه بعض ــی ک در حال
ــر  ــا آن آنتاگونیســت داشــتند. اث ــا حتــی ب ــد و ی افزایــش ندادن
ــم  ــد س ــد و تولی ــر رش ــه ب ــیدهای آمین ــی از اس ــزودن بعض اف
ــز دارد.  ــتریدیوم پرفرینژن ــر کلس ــورد نظ ــویه م ــه س ــتگی ب بس
ــه نظــر مــی رســد افزایــش پروتئیــن در جیــره طیــور ســبب  ب
ــه  ــبت ب ــز در روده نس ــتریدیوم پرفرینژن ــداد کلس ــش تع افزای
ــده  ــه ش ــای تغذی ــه ه ــت. در جوج ــده اس ــتاندارد ش ــره اس جی
بــا جیــره هــای بــر پایــه پودرماهــی کــه حــاوی غلظــت بالایــی 
از گلیســین و متیونیــن بــود، جمعیــت کلســتریدیوم پرفرینژنــز 
ــبب  ــد س ــی توان ــئله م ــن مس ــرد. ای ــدا ک ــش پی در روده افزای
تلفــات بــالا بــه دلیــل انتریــت نکروتیــک در مقایســه بــا جیــره 
ــیدآمینه  ــن دو اس ــاظ ای ــه از لح ــویا ک ــه س ــه کنجال ــر پای ب
ــه  ــته ای ب ــاکاریدهای غیرنشاس ــود.پلی س ــت دارد، ش محدودی
ــی  ــوند. پل ــی ش ــیم م ــول در آب تقس ــول و نامحل ــوع محل دو ن
ــی  ــر م ــون تخمی ــط فلورکل ــول در آب توس ــاکاریدهای محل س
ــر  ــدون تغیی ــول در آب ب ــاکاریدهای نامحل ــی س ــا پل ــوند ام ش
ــی  ــتی زمان ــه هــای گوش ــد. در جوج ــی کن ــور م از روده عب
ــته ای  ــاکاریدهای غیرنشاس ــی س ــه پل ــره ای برپای ــا جی ــه ب ک
ــه  ــده تغذی ــر بلغورش ــو و جودوس ــاودار، ج ــدم، چ ــالا مانند:گن ب
شــدند، شــمار کلســتریدیوم پرفرینژنــز و آنتریــت نکروتیــک در 
ــن  ــطوح پایی ــا س ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــه ب ــا در مقایس روده آن ه
ــش  ــت. افزای ــش یاف ــته ای افزای ــاکاریدهای غیرنشاس ــی س پل
ــی ســاکاریدهای  ــواد هضمــی در روده توســط پل ویســکوزیته م
محلولــدر آب ممکــن اســت عاملــی مســتعدکننده بــرای توســعه 
ــات گوارشــی در  ــد. ویســکوزیته محتوی ــک باش ــت نکروتی آنتری
جیــره برپایــه گنــدم، بــا اســتفاده از آنزیــم کربوهیــدراز کاهــش 
ــتریدیوم  ــداد کلس ــی، تع ــل غذای ــب تبدی ــد، ضری ــت. رش یاف
پرفرینژنــز در روده، جراحــات روده ای و زنــده مانــی بیــن جوجــه 
هــا بعــد از اینکــه بــا کلســتریدیوم پرفرینژنــز بــه چالش کشــیده 
شــدند، بــا افــزودن آنزیــم کربوهیــدراز تحــت تاثیــر قرارگرفــت.

ــرای  ــدازه ذرات روشــی دیگــر ب ــه نظــر مــی رســد کاهــش ان ب
ــی و  ــواد هضم ــش ویســکوزیته م ــت هضــم، کاه ــش قابلی افزای
کاهــش تعــداد کلســتریدیوم پرفرینژنــز در روده کوچــک باشــد. 
ــم در  ــا آنزی ــه ذرت ب ــره ای برپای ــردن جی ــل ک ــن مکم همچنی
مقایســه بــا جیــره شــاهد توســعه آنتریــت نکروتیــک را کاهــش 
ــا2  ــا و بت ــا، بت ــموم آلف ــه س ــبب تجزی ــین س ــم ترپس داد. آنزی

توکســین شــده و منجربــه کاهــش فعالیــت ســمی آن هــا مــی 
گــردد. فعالیــت ترپســین در دســتگاه گــوارش توســط عواملــی 
ماننــد ســوءتغذیه ممکــن اســت کاهــش یابــد کــه ســبب افزایش 
بــروز آنتریــت نکروتیــک مــی گــردد. خــوراک هایــی بــا داشــتن 
ــد  ــده هــای پروتئازمانن ــا مهارکنن ــده هــای ترپســین ی مهارکنن
ــروز  ــه ســویا و ســیب زمینــی شــیرین، ســبب افزایــش ب کنجال
هموراژیــک و آنتروتوکســمی توســط کلســتریدیوم پرفرینژنــز در 

خــوک، طیــور و انســان شــده انــد.

4- عفونت های همزمان:

ــر  ــد ســبب تغیی ــی توان ــوارش م ــت در دســتگاه گ وجــود عفون
شــرایط روده بــه نفــع کلســتریدیوم پرفرینژنــز شــود. بــه عنــوان 
ــد از  ــاط روده بع ــذب مخ ــم و ج ــت هض ــش ظرفی ــال کاه مث
آتروفــی ویروســی روده منجربــه افزایــش مقــدار کربوهیــدرات و 
پروتئیــن هــای هضمــی در روده شــده و ســبب افزایــش تعــداد 
ــر افزایشــی  ــال اث ــن مث ــود. ای ــی ش ــز م کلســتریدیوم پرفرینژن
عفونــت ویروســی روی کلســتریدیوم پرفرینژنــز بــود. همچنیــن 
عفونــت هــای انگلــی ماننــد عفونــت بــا ایمریــا مــی توانــد ســبب 
افزایــش تعــداد و جمعیــت کلســتریدیوم پرفرینژنــز گــردد. 
گونــه هــای تریکوریس،آســکاریس و Ancylostoma قــادر بــه 
ــود در  ــرای محافظــت از خ ــاز ب ــای پروتئ ــده ه ــد مهارکنن تولی
مقابــل آنزیــم هــای گوارشــی هســتند کــه مــی تواننــد عاملــی 
مســتعدکننده بــرای رشــد کلســتریدیوم پرفرینژنــز و تولیــد ســم 

باشــند.

5- آنتی بیوتیک:

آنتــی بیوتیــک هــا در کنتــرل بیمــاری هایی کــه توســط باکتری 
ــا ارزش هســتند و اثــرات  هــای بیمــاری زا ایجــاد مــی شــود، ب
ــط  ــا فق ــرات آن ه ــا ممکــن اســت اث ــد ام ــری کشــی دارن باکت
بــرروی عوامــل بیمــاری زا نباشــد. آنتــی بیوتیــک هــا بــه صورت 
خوراکــی مصــرف مــی شــوند و بــا دفــع روده ای همــراه هســتند 
کــه مــی توانــد ســبب تغییــرات در تعــادل فلــور طبیعــی روده 
ــی آنتــی بیوتیــک هــا روی جمعیــت  ــد. عمــل ضدمیکروب گردن
ــز توســط چندیــن  و تولیــد ســم توســط کلســتریدیوم پرفرینژن
ــز،  مطالعــه بررســی شــد. در مطالعــه ای کلســتریدیوم پرفرینژن
از مدفــوع خونــی ســگ بعــد از مصــرف سفالکســین جــدا 
گردیــد و همچنیــن کلویتیــس ایجادشــده توســط کلســتریدیوم 
ــایکلین  ــی تتراس ــرف خوراک ــد از مص ــب، بع ــز در اس پرفرینژن
ــین  ــم بتاتوکس ــور س ــد. حض ــخص گردی ــین مش و اریترومایس
ــد.  ــان داده ش ــز در روده نش ــتریدیوم پرفرینژن ــط کلس 2 توس
بنابرایــن اســتفاده از آنتــی بیوتیــک هــا ممکــن اســت منجربــه 
ــز در روده شــود کــه  رشــد بیــش ازحــد کلســتریدیوم پرفرینژن
ــا شــده و  ــد ســم توســط آن ه ــش تولی در نتیجــه ســبب افزای

ممکــن اســت یــک عامــل مســتعدکننده باشــند.

ب- فاکتورهای پیشگیری کننده:

1- پروبیوتیک ها:

گونــه هــای باکتریایــی کــه بــرای ســامتی میزبــان مفیــد بــوده، 
ــار  ــه مه ــادر ب ــوند و ق ــی ش ــرف م ــی مص ــورت خوراک ــه ص ب
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باکتــری هــای مضــر هســتند، پروبیوتیــک نامیــده مــی شــوند

برخــی از گونــه هــا اثــر مهــاری بررشــد کلســتریدیوم پرفرینژنــز 
ــر  ــد. اث ــم دارن ــد س ــاری برتولی ــر مه ــر اث ــی دیگ ــد و برخ دارن
ــذی،  ــرای موادمغ ــت ب ــا رقاب ــری ه ــن باکت ــر ای ــاری و مض مه
تولیــد موادخــاص ضدباکتریایــی و PH پاییــن مــی باشــد. 
پروبیوتیــک هــا بایــد بــرای میزبــان بــی ضــرر باشــند و دربرابــر 
ــا و  ــه بق ــادر ب ــوده و ق ــاوم ب ــراوی مق اســید و نمــک هــای صف

ــند. ــر در روده باش تکثی

2- پریبیوتیک ها:

ــش  ــبب کاه ــه س ــی ک ــای باکتریای ــه ه ــد گون ــک رش تحری
ــوند،  ــی ش ــز م ــتریدیوم پرفرینژن ــم از کلس ــد س ــد و تولی رش
حــد  از  بیــش  رشــد  از  جلوگیــری  جهــت  دیگــری  روش 
ــه طــور  ــا ب ــز مــی باشــد. پریبیوتیــک ه کلســتریدیوم پرفرینژن
عمــده کربوهیــدرات هــای غیــر قابــل هضمــی هســتند کــه بــه 
ــته و  ــر گذاش ــان اث ــوارش میزب ــتگاه گ ــر دس ــی ب صــورت مثبت
ــه صــورت انتخابــی ســبب تحریــک رشــد و فعالیــت باکتــری  ب
هــای بــی ضــرر در روده شــده و میکروفلــور روده را بــه صــورت 
مطلوبــی تغییــر مــی دهند.کربوهیــدرات هــای غیرقابــل هضــم 
توســط میزبــان، ازطریــق باکتــری هایــی ماننــد بیفیدوباکتریــوم 
و لاکتوباســیلوس هــا بــه اســیدچرب کوتــاه زنجیــر تبدیــل شــده 
ــا  ــوژن ه ــرکوب پات ــث س ــش داده و باع ــه pH روده را کاه ک
ــی ســاکاریدهای غیرنشاســته ای  ــن پل مــی گــردد. برخــی از ای
ــاودار،  ــدم و چ ــن در گن ــاکارید و اینولی ــامل: فروکتوالیگوس ش
پکتیــن و آرابینوگالاکتــان در ســیب و چغندرقنــد مــی باشــند. 
ــا  ــا توســط بیفیدوباکتری ــان ه ــن و آرابینوگالاکت ــن، پکتی اینولی
ــتریدیوم  ــط کلس ــا توس ــده ام ــر ش ــا تخمی ــیل ه و لاکتوباس
پرفرینژنــز تخمیــر نمــی شــوند. مانانالیگوســاکاریدها)MOS( در 
ــد کــه قــادر  قســمت بیرونــی دیــواره ســلولی مخمــر قــرار دارن
بــه تولیــد زیــاد ایمنوگلوبولیــن A هســتند کــه مــی توانــد بــه 
ــره  ــه جی ــزودن MOS ب ــد. اف ــا کمــک کنن ــوژن ه ــرل پات کنت
جوجــه هــا بــه مــدت 10 روز جمعیــت کلســتریدیوم پرفرینژنــز 
و تــورم روده ای را کاهــش نــداد. امــا از طرفــی مطالعــه دیگــری 
نشــان داد کــه تغذیــه طولانــی مــدت جوجــه هــا بــا MOS مــی 
ــش  ــک را کاه ــت نکروتی ــیب روده ای ناشــی از آنتری ــد آس توان
ــوز، لاکتوســاکاروز و گالاکتوالیگوســاکارید اشــکال  دهــد. لاکتول
ســنتتیک پریبیوتیــک هــا هســتند کــه در قســمت هــای بــالای 
روده هضــم شــده و توســط بیفیدوباکتریــا و لاکتوباســل هــا در 

کلــون تخمیــر مــی شــوند.

3- عصاره های گیاهی و روغن های ضروری:

بســیاری از عصــاره هــا و روغــن هــای گیاهــی در شــرایط 
ــز  ــتریدیوم پرفرینژن ــد کلس ــاری را بررش ــر مه ــگاهی اث آزمایش
نشــان داده انــد. اثــر مهــاری عصــاره و روغــن هــای گیاهــی تحت 
تاثیــر ژنوتیــپ، موقعیــت جغرافیایــی، شــرایط و مرحلــه رشــد، 
روش خشــک کــردن، تقطیــر و اســتخراج ممکــن اســت متفــاوت 
باشــد. در جوجــه هــا تیمــول و مخلــوط تیمــول و کارواکــول اثــر 
ــز  مهارکنندگــی را بــر جمعیــت و تکثیــر کلســتریدیوم پرفرینژن
ــتی  ــای گوش ــه ه ــوراک جوج ــول در خ ــزودن تیم ــتند. اف داش
اثــر معنــاداری برکاهــش تعــداد کلســتریدیوم پرفرینژنــزدر روده 

ــرد. ــالا ب ــه را ب نداشــت امــا افزایــش وزن روزان

4- اسیدهای آلی:

اســیدهای آلــی اســیدهایی بــا خــواص اســیدی ضعیفــی هســتند 
کــه اثــر مهــاری آن هــا بــر عوامــل بیمــاری زا بــه دلیــل کاهــش 
pH و ایجــاد شــرایط زیســتی نامناســب بــرای عوامــل بیمــاری 
زا اســت. یــک پریبیوتیــک بــرروی میکروفلــور روده تاثیــر 
ــری  ــر مســتقیمی روی ســلول باکت ــه اث ــا اینک ــذارد و ی ــی گ م
ــری  ــلول باکت ــا س ــت از غش ــن اس ــی ممک ــیدهای آل دارد. اس
ــش  ــده وpH را کاه ــا ش ــلول ره ــل س ــد و در داخ ــور کنن عب
داده کــه ســبب رهاســازی آنیــون هــا و پروتــون هــا شــده کــه 
قــادر بــه خــروج از ســلول نیســتند و درون ســلول تجمــع مــی 
یابنــد. ایــن کاهــشpH در درون ســلول و مهــار واکنــش هــای 
متابولیکــی ضــروری ســبب کاهــش رشــد باکتــری مــی گــردد. 
اســیدکاپریلیک، اســیدکاپریک، اســیدلایوریک، اسیدمیریســتیکو 
کلســتریدیوم  تعــداد  رشــد  کاهــش  ســبب  اســیداولئیک 
پرفرینژنــز در شــرایط آزمایشگاهی)invitro(شــدند. امــا در 
ــی ســبب کاهــش  ــدن)invivo( اســیدهای آل مطالعــات درون ب
ــات  ــن مطالع ــا درای ــدند ام ــز ش ــتریدیوم پرفرینژن ــداد کلس تع
ــا در روده  ــا و بیفیدوباکتره ــداد لاکتوباســیلوس ه ــن تع همچنی
کاهــش یافــت. شــدت ضایعــات روده و تلفــات ناشــی از انتریــت 
نکروتیــک دراثــر تغذیــه بــا اســیدهای آلــی کاهــش نمــی یابــد 
ــد و  ــتفاده ش ــیدلوریک اس ــه از اس ــه ای ک ــز در مطالع ــه ج ب
ــن  ــت. بنابرای ــن بیمــاری کاهــش یاف ــای ناشــی از ای آســیب ه
مــی تــوان از ایــن مطالعــات نتیجــه گرفــت کــه اســیدهای آلــی 
دارای اثــر ضدباکتریایــی بــرروی کلســتریدیوم پرفرینژنــزدر 
ــا اســتفاده  ــدن جوجــه ه شــرایط آزمایشــگاهی هســتند . در ب
ــت  ــت جمعی ــن اس ــی ممک ــیدهای آل ــب اس ــاب مناس و انتخ

ــد. ــش ده ــز روده ای را کاه ــتریدیوم پرفرینژن کلس

5- باکتریوفاژها، لیزوزیم و پپتیدهای ضدباکتریایی:

باکتریوفاژهــا ویــروس هایــی هســتند کــه قــادر بــه آلــوده کــردن 
باکتــری هــا و تکثیــر در آن هــا مــی باشــند و بــا تولیــد آنزیــم 
هــای لیتیــک ســبب لیزشــدن باکتــری هــا شــده و دوبــاره وارد 
ــم فاژلیتیــک  ــا تولیــد آنزی ــد. باکتریوفاژهــا ب محیــط مــی گردن
ــی ناشــی از کلســتریدیوم  ــت هــای باکتریای ــان عفون ــرای درم ب

پرفرینژنــز، مفیــد هســتند.

لیزوزیــم هــا پپتیدهــای ســاده ای هســتند کــه گلیکوزیدیــک را 
ــه  ــواره ســلولی باکتــری هــا را تجزی ــه پپتیدوگلیــکان دی در لای
ــوند.  ــی ش ــری م ــد باکت ــری از رش ــث جلوگی ــد و باع ــی کنن م
لیزوزیــم در محصــولات حیوانــی ماننــد تخــم مــرغ و شــیر وجود 
ــگاهی  ــرایط آزمایش ــرغ در ش ــم م ــفیده تخ ــم س دارد. لیزوزی
رشــد ســه گونــه از کلســتریدیوم پرفرینژنــز جداشــده از دســتگاه 
گــوارش جوجــه هــای گوشــتی مبتــا بــه آنتریــت نکروتیــک را 

کاهــش داد.

Fusari�  پپتیده�ـای ضدمیکروب�ـی تولی�ـد ش�ـده توس�ـط باکت�ـری 
um spp  ممکــن اســت نقــش مهمــی در کنتــرل بیمــاری روده 
ــه  ــند ک ــته باش ــز را داش ــتریدیوم پرفرینژن ــا کلس ــط ب ای مرتب

نیــاز بــه مطالعــات بیشــتری در ایــن زمینــه دارد.
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برآورد پارامترهای ژنتیکی صفت درصد چربی شیر  گاومیش های بومی ایران با 

استفاده از مدل روزآزمون رگرسیون تصادفی   

محمد علی نظری کیاسرایی / کارشناس ارشد ژنتیک و اصلاح نژاد دام دانشگاه گیلان

چکیده

در ایــن تحقیــق از تعــداد 5784 رکــورد متعلــق بــه 1152 رأس 
گاومیــش شــکم زایــش اول از 332 گلــه در سراســر کشــور بــه 
منظــور بررســی اثــر عوامــل محیطــی و ژنتیکــی صفــات تولیــدی 
ــال )1391-1372(  ــی 20 س ــات ط ــن اطلاع ــد. ای ــتفاده ش اس
ــا  ــد. ب ــع آوري ش ــور جم ــژاد کش ــاح ن ــز اص ــیله مرک ــه وس ب
ــر  ــت مؤث ــل ثاب ــزار SAS عوام ــرم اف ــه GLM ن ــتفاده از روی اس
بــر درصــد چربــی شــیر شناســایی شــدند. بــا اســتفاده از مــدل 
ــر درصــد چربــی شــیر شــامل  ــر ب خطــی عوامــل محیطــی مؤث
اثــرات ثابــت گله-تاریــخ روزآزمــون،  ســال-فصل، ســن زایــش 
ــرای  ــی ب ــای ژنتیک ــد. پارامتره ــیردهی بودن ــای ش اول و روزه
درصــد چربــی شــیر در روزهــای مختلــف شــیردهی بــا اســتفاده 
Wom� �ـزار  �ـرم اف �ـه ن �ـک صفت �ـی ت �ـیون تصادف �ـدل رگرس  از م

ــف  ــای مختل ــرای روزه ــری ب ــت پذی ــدند. وراث ــرآورد ش bat ب
ــرآورد شــد و بالاتریــن  تولیــد شــیر در محــدوده ی 0 تــا 0/2 ب
ــرای روز 5  ــرای درصــد چربــی شــیر ب مقــدار وراثــت پذیــری ب
ــر  ــری اث ــت پذی ــرآورد شــد. وراث ــزان 0/2 ب ــه می شــیردهی و ب
محیطــی دائــم بــرای روزهــای مختلــف در محــدوده ی 0/01 تــا 
ــرای  ــم ب ــرار گرفــت. همبســتگی ژنتیکــی و محیطــی دائ 0/3 ق
درصــد چربــی شــیر در روزهــای مختلــف شــیردهی بــه ترتیــب 

ــا 1 بدســت آمــد . ــا 1 و 0/96- ت در محــدوده 0/99- ت

مقدمه

گاومیــش از نظــر تولیــد شــیر و فــرآورده هــای لبنــی یکــی از 
ــاره آســیا،  ــر کشــورهای ق ــی در اکث ــای اهل ــن دام ه ــم تری مه
ــات  ــاره هنــد اســت. در بیــن تمــام حیوان ــه خصــوص شــبه ق ب
ــی تولیــد شــیر را در شــرایط  ــی، گاومیــش بیشــترین توانای اهل
نامطلــوب محیطــی، دارا مــی باشــد.انتخاب طبیعــی و مصنوعــی 
در طــی قــرن هــا، حیوانــات مقاومــی را ایجــاد کــرده کــه قــادر 
بــه مصــرف خــوراک و علوفــه کــم کیفیــت مــی باشــند. قابلیــت 
ــم ارزش  ــبی ک ــه خش ــه از علوف ــتفاده بهین ــی و اس ــم عال هض
ماننــد ســبوس برنــج و تبدیــل آن هــا بــه شــیر بــا چربــی زیــاد 

ــل  ــی از قبی ــرآورده های ــت. ف ــن دام اس ــارز ای ــات ب از خصوصی
ســر شــیر، کــره، ماســت و خامــه از محصــولات مهــم ایــن دام 
ــیر گاو  ــر از ش ــی ت ــش غن ــیر گاومی ــد. ش ــی آین ــمار م ــه ش ب
ــت  ــه و مدیری ــرایط تغذی ــت ش ــی آن تح ــد چرب ــت و درص اس
ــی  ــط چرب ــد. متوس ــد برس ــا 15 درص ــت ت ــن اس ــوب ممک خ
ــش  ــیر گاومی ــه ای 7 درصــد اســت. ش ــش رودخان ــیر گاومی ش
ــی باشــد. شــیر  ــا 15 درصــد م ــی 9 ت ــز دارای چرب ــی نی باتلاق
ــی را در کشــورهای  ــش از 50 درصــد شــیر مصرف ــش بی گاومی
در حــال توســعه ماننــد هنــد، پاکســتان، مصــر و نپــال بــه خــود 
ــل شــیر  ــا و برزی ــی کــه در ایتالی اختصــاص مــی دهــد، در حال
ــورد  ــوزارلا م ــر م ــد پنی ــرای تولی ــده ب ــور عم ــه ط ــش ب گاومی
ــت  ــار ســال 1388 جمعی ــق آم ــرد. طب ــی گی ــرار م اســتفاده ق
گاومیــش در ایــران 459 هــزار رأس بــوده اســت. یکــی از صفــات 
ــیر آن  ــی ش ــد چرب ــزان تولی ــش می ــادی در گاومی ــم اقتص مه
ــری و  ــت پذی ــرآورد وراث ــد. ب ــی باش ــیردهی م ــر دوره ش در ه
همبســتگی صفــت چربــی شــیر بــرای پیــش بینــی ارزش ارثــی 
ــر  ــات در اکث ــیاری از تحقیق ــرورت دارد و در بس ــات ض حیوان
کشــورها مؤلفــه هــای واریانــس از طریــق مــدل حیــوان بــا روش 
حداکثــر درســت نمایــی محــدود شــده بــرآورد مــی شــوند. در 
ــار  ــوان معی ــه عن ــون را ب ــیر روزآزم ــد ش ــه تولی ــه ای ک مطالع
انتخــاب گاومیــش هــا در نظــر گرفــت، رشــد ژنتیکــی بیشــتری 
در کل تولیــد شــیر بــه دســت آمــد. همچنیــن، مــدل رگرســیون 
ــه مــدل  ــا صحــت بیشــتری نســبت ب تصادفــی ارزش ارثــی را ب
ــای در  ــام رکورده ــی آورد؛ چــون تم ــه دســت م ــج ب ــای رای ه
ــا دوره ی شــیردهی  ــای ب ــرای شــیردهی و رکورده دســترس ب
کوتــاه مــی تواننــد بــرای ارزیابــی ژنتیکــی مــورد اســتفاده قــرار 
ــرآورد پارامترهــای ژنتیکــی  ــد. هــدف از تحقیــق حاضــر ب گیرن
صفــت چربــی شــیر در گاومیــش هــای بومــی ایــران در شــکم 
اول زایــش بــا اســتفاده از مــدل روزآزمــون رگرســیون تصادفــی 

بــود.

مواد و روش ها

در ایــن تحقیــق از تعــداد 5784 رکــورد متعلــق بــه 1152 رأس 
گاومیــش بومــی کشــور در شــکم زایــش اول خــود از 332 گلــه 
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ــز اصــاح  ــه وســیله مرک کــه طــی 20 ســال )1372-1391( ب
ــود  ــی کشــور جمــع آوري شــده ب ــدات دام ــود تولی ــژاد و بهب ن
ــق  ــون متعل ــای روزآزم ــداد رکورده ــل تع ــد. حداق ــتفاده ش اس
ــدار  ــد. مق ــور گردی ــر آن 11 منظ ــوان 4 و حداکث ــر حی ــه ه ب
چربــی شــیر در هــر روزآزمــون حداقــل 1 وحداکثــر 10 در نظــر 
گرفتــه شــد. داده هــا در نــرم افــزار بانــک اطلاعاتــی فاکســپرو 
ذخیــره شــد و ســن زایــش اول و روز شــیردهی محاســبه گردیــد 
ــر از 24 و  ــش اول کمت ــن زای ــامل س ــا ش ــی از داده ه و بعض
بیشــتر از 60 مــاه و روزهــای شــیردهی قبــل از روز 5 و بعــد از 
روز 270 حــذف شــدند. بــا اســتفاده از رویــه GLM نــرم افــزار 
ــایی  ــیر شناس ــی ش ــزان چرب ــر می ــر ب ــت موث ــل ثاب SAS عوام
شــد. تعییــن مــدل و انتخــاب اثــرات ثابــت بــرای قــرار گرفتــن 
)P > 0/05( در مــدل بــر پایــه متغیرهایــی بــود کــه در ســطح

معنــی دار بودنــد. اثــر عامــل گلــه- تاریــخ روزآزمــون بــر میــزان 
ــل ســال-  ــر عام ــود  )P > 0/05(، اث ــی دار ب ــی شــیر معن چرب
ــود)P > 0/05( و  ــی دار ب ــیر معن ــی ش ــزان چرب ــر می ــل ب فص
اثــر عامــل ســن زایــش بــر میــزان چربــی شــیر معنــی دار بــود 
)P > 0/05( در مطالعــه حاضــر از توابــع چنــد جملــه ای لژانــدر 
ــون  ــدل روزآزم ــب م ــیردهی در قال ــی ش ــرازش منحن ــرای ب ب
رگرســیون تصادفــی بــرای بــرآورد اجــزای کوواریانــس اســتفاده 
ــه  ــی ژنتیکــی افزایشــی و محیــط دائمــی ب ــرات تصادف شــد. اث
وســیله توابــع چنــد جملــه ای روزهــای شــیردهی بــرای درجــات 
ــا اســتفاده از شــاخص  ــرازش مختلــف مــدل ســازی شــدند. ب ب
ــت  ــورد صف ــد. در م ــاب ش ــرازش انتخ ــه ب ــن درج AIC بهتری
ــا درجــه بــرازش  چربــی شــیر، توابــع چنــد جملــه ای لژانــدر ب
4 و6 بــه ترتیــب بــرای مــدل ســازی اثــرات ژنتیکــی افزایشــی و 

اثــرات محیــط دائمــی اســتفاده شــدند. 

نتایج

ــه 84/1 ± 08/6  ــی شــیر روزان ــار چرب ــن و انحــراف معی میانگی
درصــد بــه دســت آمــد. وراثــت پذیــری بــرای روزهــای مختلــف 
ــت  ــد. وراث ــبه ش ــیر محاس ــی ش ــت چرب ــرای صف ــیردهی ب ش
ــدوده ی  ــیر در مح ــد ش ــف تولی ــای مختل ــرای روزه ــری ب پذی
ــه  ــه ای اســت ک ــا مطالع ــق ب ــرآورد شــد کــه مطاب ــا 2/0 ب 0 ت
وراثــت پذیــری را در محــدوده ی 08/0 تــا 24/0 بــرآورد کــرده 
بــود. بالاتریــن میــزان وراثــت پذیــری در تحقیــق حاضــر بــرای 
ــد )نمــودار 1(.  ــرآورد گردی ــه میــزان 2/0 ب روز 5 شــیردهی و ب
ــف  ــای مختل ــرای روزه ــر محیطــی دائمــی ب ــری اث ــت پذی وراث
ــت  ــن وراث ــت. بالاتری ــرار گرف ــا 3/0 ق ــدوده ی 01/0 ت در مح
ــه  ــیر ب ــد ش ــرای روز 230 تولی ــی ب ــط دائم ــر محی ــری اث پذی

ــط  ــی و محی ــتگی ژنتیک ــد. همبس ــت آم ــه دس ــزان 3/0 ب می
ــب در  ــه ترتی ــف ب ــای مختل ــیر روزه ــد ش ــرای تولی ــی ب دائم
محــدوده 99/0- تــا 1 و 96/0- تــا 1 بــرآورد گردیــد )نمــودار2(. 
ــه  ــم ب ــی دائ ــی و محیط ــتگی ژنتیک ــر همبس ــی دیگ در تحقیق
ترتیــب در محــدوده 6/0- تــا 1 و 83/0- تــا 79/0 قــرار گرفــت 
کــه هــر دو در حــد بالاتــری نســبت بــه مقادیــر محاســبه شــده 
در ایــن مطالعــه مــی باشــند. مطالعــات دیگــر نیــز بــا اســتفاده از 
مــدل رگرســیون تصادفــی همبســتگی ژنتیکــی منفــی را بــرای 
ــرآورد  ــد. ب صفــت چربــی شــیر در گاوهــای شــیری نشــان دادن
همبســتگی ژنتیکــی بــرای صفــت تولیــد شــیر در ایــن مطالعــه 
عــدم ثبــات بیــن برآوردهــا در ابتــدا و انتهــای دوره شــیردهی را 
نشــان مــی دهــد. بنابرایــن انتخــاب براســاس همبســتگی بیــن 
ــبی  ــار مناس ــیردهی معی ــی دوره ش ــی و انتهای ــای ابتدای روزه
ــی  ــوب نم ــیر مطل ــی ش ــد چرب ــت آوردن درص ــه دس ــرای ب ب
باشــد. وراثــت پذیــری بــرای صفــت درصــد چربــی شــیر در حــد 
نســبتاً بالایــی بــه دســت آمــد؛ بالاتریــن مقــدار وراثــت پذیــری 
بــرای روز 5 شــیردهی بــرآورد شــد؛ بنابرایــن انتخــاب براســاس 
روز 5 شــیردهی مــی توانــد روش مناســبی بــرای بهبــود عملکرد 

صفــت چربــی شــیر در نســل هــای آینــده باشــد.      

	    

 	          		  

نمــودار1- وراثــت پذیــری صفــت چربــی شــیر نمــودار 2- وراثت 
پذیــری صفــت چربــی بــرای اثــر محیــط دائمــی شــیر بــرای اثــر 

ــی ژنتیکی افزایش
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ــال 1345 در  ــد س ــر. متول ــی مه ــتایی عل ــد روس ــر محم دکت
ــان  ــتان اصفه شهرس

دکترای دامپزشکی از دانشگاه تهران 

دکترای تخصصی فیزیولوژی دامپزشکی از دانشگاه تهران 

دوره شــش ماهــه تحقیقاتــی در دانشــکده دامپزشــکی دانشــگاه 
بلونیــا ایتالیــا 

در چه سالی و با چه رتبه ای وارد دانشگاه شدید؟

در ســال 1364 دامپزشــکی دانشــگاه تهــران قبــول شــدم و رتبــه 
ام 628 بــود. 

ــه ــود و در ادام ــه ب ــان چ ــی ت ــغل رویای ــی ش  در کودک
ــدید؟ ــک ش ــه دامپزش ــد ک ــه ش چ

ــن  ــکی ای ــوژی و پزش ــته بیول ــه رش ــی ب ــی و نوجوان در کودک
علاقــه را داشــتم. ولــی از رشــته دامپزشــکی اطلاعــات چندانــی 
نداشــتم در زمــان انتخــاب رشــته بــا آن آشــنا شــدم. در آن زمان 
رتبــه بنــدی دانشــگاه هــا اینطــور بــود کــه اول دندانپزشــکی و 
بعــد پزشــکی و داروســازی و دامپزشــکی بــود. مــن می توانســتم 
ــه دامپزشــکی علاقــه  در رشــته داروســازی قبــول شــوم ولــی ب
داشــتم و نزدیکــی بیشــتری بــه پزشــکی داشــت انتخــاب کــردم 

و وقتــی شــروع بــه خوانــدن در ایــن رشــته کــردم خوشــم آمد و 
رشــته پــر چالشــی اســت و مــن هــم تمایــل زیــادی بــه چالــش 
و ســختی هــا دارم. دوره خوبــی بــود و در حیــن تحصیــل علاقــه 

ام بیشــتر مــی شــد.

ــود از مســیر تحصیلتــان را مجــددا عبــور  اگــر قــرار ب
کنیــد چــه کار متفاوتــی انجــام مــی دادیــد؟

بــه ایــن موضــوع قبــا هــم فکــر کــرده ام. الان کــه در پنجمیــن 
ــم آمادگــی  دهــه از عمــرم هســتم، اگــر وضعیــت فیزیکــی بدن
ــی  ــر م ــم چــون فک ــی رفت ــی م ــت بدن ــه رشــته تربی داشــت ب
کنــم آن موقــع روحیــه ی بهتــر و شــادتری داشــتم و فکــر مــی 
کنــم مهــم تریــن چیــزی کــه در زندگــی بایــد داشــته باشــیم 
ــد  ــی توان ــی م ــت بدن ــم فعالی ــش ه ــک بخ ــت . ی ــادی اس ش

ــر ببــرد. کمــک کنــد و صبــوری انســان را بالات

ــه ــوید،  چ ــی ش ــجویی عصبان ــر در کلاس ازدانش  اگ
ــد؟ ــی دهی ــان م ــی نش واکنش

مــن کلا آدم زود جــوش و زود رنجــی در زندگــی هســتم و زود 
عصبانــی مــی شــوم و البتــه ســعی کــرده ام آن را کنتــرل کنــم 
و وقتــی ســن کــه بالاتــر مــی رود شــدت برخوردهــا کــم مــی 
ــرام  ــی دانشــجوها را دوســت دارم و احت ــی چــون خیل شــود ول
ــاق  ــه اتف ــم ک ــی ه ــوم و زمان ــی ش ــل م ــان قائ ــادی برایش زی
بیوفتــد زود عصبانیتــم فروکــش مــی کنــد و در ایــن چنــد ســال 
اخیــر خیلــی کــم پیــش آمــده و حداقــل ندیــده ام دانشــجویی 
ــاط  ــجوها ارتب ــا دانش ــم ب ــی کن ــعی م ــد. س ــی کن ــرا عصبان م

ــرار کنــم. دوســتانه ای برق

 دوره ای را در ایتالیــا گذراندیــد، تفــاوت دانشــگاه هــای
آنجــا بــا دانشــگاه هــای مــا در چیســت؟

ــدم از نظــر قوانینــی کــه حاکــم  ــی کــه مــن آنجــا دی رفتارهای
ــود.  ــی ب ــیار منطق ــد بس ــا بودن ــه آنج ــجویانی ک ــود و دانش ب
ــه  ــان را ب ــا مشکلاتش ــای آن ه ــه ه ــم نخب ــی کن ــاس م احس
طــور هوشــمندانه ای حــل مــی کننــد ولــی مــا متاســفانه تنهــا 
ــه در  ــت. کلا ن ــی اس ــی و تنبیه ــای منف ــورد ه ــان برخ راهم
دانشــگاه بلکــه در کل جامعــه مــا اینطــور اســت. چیــز دیگــری 
کــه وجــود داشــت دانشــجوهایی کــه وارد دانشــگاه مــی شــدند 
هدفشــان مشــخص بــود و خیلــی مجبــور بودنــد در بخــش هــای 
زندگیشــان خودشــان تصمیــم بگیرنــد و از تمــام قوانیــن مطلــع 

ــود. ــد. از نظــر کمیــت و کیفیــت هــم بســیار متفــاوت ب بودن

مصاحبه با آقای دکتر محمد روستایی	
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ــر چــه اســاس بنــا نهــاده  ســبک و روش تدریســتان ب
شــده اســت؟

ــی اســتفاده  ــع اصل ــد منب ــا چن ــوی علمــی از دو ی از نظــر محت
مــی شــود. ممکــن اســت بــرای برخــی از درس هــا منبــع خاصی 
نداشــته باشــند امــا از منبعــی کــه اصلــی تــر اســت اســتفاده می 

شــود.

به طور متوسط، در روز چقدر مطالعه می کنید؟

ــش آن  ــک بخ ــه ی ــت و ی ــه اس ــش آن وظیف ــک بخ ــه ی مطالع
ــی در وقــت هــای  ــدارم ول ــرای مطالعــه ن آزاد. عــدد و رقمــی ب
آزادم ماننــد عیــد و تعطیــات و... مطالعــه مــی کنــم. متاســفانه 
بخشــی از آمــوزش و تحصیــات تکمیلــی وقــت زیــادی از 

ــده اســتاد اســت. ــه عه ــه و ب ــت را گرفت فراغ

از شکست می ترسید؟

وقتــی اتفاقــی بــاب میــل نباشــد قطعــا ناراحــت کننــده اســت. 
ــن  ــای م ــت ه ــت شکس ــن پش ــزرگ م ــای ب ــت ه ــی موفقی ول
بــوده و یکــی از تفــاوت هایــی کــه در اینجــا و ایتالیــا مشــاهده 
کــردم، آن هــا شکســت را بــه عنــوان یــک نقطــه مثبــت تلقــی 
مــی کننــد. انســان وقتــی یــک راه بــرود و موفــق شــود همــان 
ــی  ــورد م ــی خ ــت م ــی شکس ــا وقت ــدگاه را دارد ام ــک دی ی
ــد  ــت چن ــن اس ــوده و ممک ــت نب ــه درس ــه رفت ــی ک ــد راه دان
ــا  ــه تنه ــن ن ــد. بنابرای ــدا کن ــت پی ــرای موفقی ــری را ب راه دیگ
چیــز بــدی نیســت بلکــه مــی توانــد بــرای جلــو بــردن انســان 

ــد باشــد. ــی مفی در زندگ

 بزرگتریــن دغدغــه زندگیتــان؟ و شــعارتان در زندگــی
چیســت؟

ــت دارد،  ــم اهمی ــی برای ــه خیل ــزی ک ــه و چی ــن دغدغ بزرگتری
ایــن اســت کــه یــک شــرایطی فراهــم شــود کــه ســطح آگاهــی 
دانشــجوها و هــم جامعــه بالاتــر رود و اطــاع رســانی بیشــتری 
صــورت گیــرد. لازم نیســت خیلــی فرامــادی باشــد، بلکــه کاری 
ــا  کــه مــی خواهیــم انجــام دهیــم اطلاعــات کافــی در رابطــه ب

آن وجــود داشــته باشــد.

 از نظــر شــما بارزتریــن خاصــه اخلاقیتــان چیســت؟ از 
دیــد دیگــران چطــور؟ اصــا تــا چــه حــد نظــر دیگران 

برایتــان مهــم اســت؟
ــعی  ــون س ــت چ ــور اس ــن اینط ــدگاه م ــه از دی ــت. البت صداق

ــم.  ــه باش ــرده ام اینگون ک

بلــه نظــر دیگــران هــم برایــم اهمیــت دارد و دیگران بــه خصوص 
دانشــجوها و همــکاران فکــر مــی کننــد آدم ســختگیری هســتم 
ولــی واقعیــت قضیــه ایــن اســت کــه درســت انجــام دادن یــک 
کار برایــم خیلــی اهمیــت دارد و و صفــر تــا صــد کار را خــودم 
بایــد انجــام دهــم. در همــه ی زمینــه هــا نــه تنهــا علمــی بلکــه 

در تمــام امــور. 

 اولیــن جملــه یــا اولیــن تعریفــی کــه دربــاره ی کلمــات
و ترکیبــات زیــر بــه ذهنتــان مــی رســد را بفرماییــد:

دانشجو: کوشا، تلاش، جستجو

زندگی: شادی 

تلاش کم نتیجه: بیهودگی

استاد: الگو

عشق: امید

عجله: بی نتیجگی، کم نتیجگی

تست بی رحم: چالش، ارزیابی

توضیح گوارش اسب: کلون

سوالی که دوست داشتین ازتون بپرسیم؟

در کل خــوب بــود و یکســری اطلاعــات هــم در ایــن مصاحبــه 
بــه مــن منتقــل شــد و قطعــا در آینــده کاری هــم تاثیــر خواهــد 
گذاشــت. کمــی ارتبــط بیــن اســتاد و دانشــجو متاســفانه کــم 

شــده و ایــن زیــاد خــوب نیســت.

 فعالیــت انجمــن علمــی 96-97 را در طــول تقریبــا یــک
ســال فعالیتــش چطــور دیدید؟

ــی  ــد و خیل ــده ان ــال ش ــا فع ــه ه ــوده و بچ ــوب ب ــی خ  خیل
ــد. ــک کردن ــی کم ــد و خیل ــام ش ــی انج ــای مثبت کاره

ــی توســط  ــر اتفاق ــودم ه ــی ب ــای اجرای ــت ه ــن شــاهد فعالی م
گــروه صــورت مــی گرفــت کمــک مــی کردنــد ماننــد جشــنواره 
گاو بومــی و خیلــی فعالیــت هــای دیگــر و خیلــی از مشــکلات 
را حــل کــرده ایــد. و آن آرامشــی کــه الان هســت ممکــن بــود 

نباشــد و امیــدوارم کــه ادامــه پیــدا کنــد و پایــدار بمانــد.

در نهایت آرزویتان در زندگی...؟

شــادی و ســامتی بــرای همــه. مابقــی چیزهــا درســت درســت 
ــی  ــز اســت هــم عقل ــن چی ــا ســامتی مهــم تری مــی شــود. ام

هــم جســمی.
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مصاحبه با خانم مرضیه رسول نیا )نوغاندار(

رامعرفــی  خودتــان  لطفــا 
ــه  ــه ب ــد ک ــد و بفرمایی کنی
مشــغول  فعالیتــی  چــه 

؟ هســتید
مرضیــه رســول نیــا هســتم، از 
ــش  ــای تال ــفت، چوماچ ــه ش حوم
از  بنــده  اصلــی  شــغل  محلــه. 
ــه صــورت جانبــی  ــا ب ــی اســت ام دســته فعالیــت هــای خدمات
بــه پــرورش کــرم ابریشــم بــا هــدف فــروش پیلــه ابریشــم نیــز 

ــردازم. ــی پ م
نوغانــداری را چگونــه فــرا گرفتیــد؟ چنــد ســال 
ــا کار  ــتید ؟ و آی ــغول هس ــن کار مش ــه ای ــه ب ــت ک اس

سختیســت؟
پــدر بنــده از زمــان قدیــم بــه نوغانــداری اشــتغال داشــتن و از 
همــان کودکــی در کنــار ایشــان بــودم و درنتیجــه بــا زیــر و بــم 
ــه  ــن کار آشــنا شــدم. الان حــدودا ســی ســال هســت کــه ب ای
تنهایــی و بــه صــورت جــدی مشــغول پــرورش هســتم. ســختی 
ــن کار  ــا ای ــه ب ــا ک ــرای م ــا ب ــودش را دارد ام ــاص خ ــای خ ه

ــزرگ شــدیم اصــا دشــوار نیســت.  ب
حجــم کارتــان در چــه حــد اســت؟ اصــا ایــن فعالیــت 

واحــد اندازگیــری خاصــی دارد؟
ــداری شــغل  ــه خــب نوغان ــن خاطــر ک ــه ای ــده ب حجــم کار بن
ــولا  ــه معم ــدی ک ــت. واح ــاد نیس ــا زی ــد طبع ــی باش ــم م دوم
ــر دوره دو  ــن در کل ه ــت و م ــه اس ــود جعب ــی ش ــتفاده م اس

ــم. ــی ده ــرورش م ــه پ جعب
ــد؟ از  ــی خواه ــی م ــه فراوان ــرمایه اولی ــداری س نوغان

ــت؟ ــود ده اس ــد س ــه ح ــد تاچ ــر درآم نظ
ــا  ــدارد و مــی شــود ب ــادی نیــاز ن ــه ســرمایه اولیــه خیلــی زی ن
امکانــات اولیــه نســبتا کمــی کــه در اختیــار اکثــر خانــواده هــا 
هســت اقــدام بــه پــرورش کــرد. مثــا بنــده در انبــار خودمــان و 
خانــه پدریمــان کار پــرورش را انجــام مــی دهــم و عمــا هزینــه 
ای برایــم نــدارد. از نظــر درآمــد هــم شــکر خــدا راضــی کننــده 

اســت.
چطور با همایش ملی ابریشم ایران آشنا شدید؟

از طریــق اطــاع رســانی کــه توســط اداره نوغانــداری انجــام شــد 
در جریــان برگــذاری چنیــن مراســمی قــرار گرفتیــم.

ــوت و  ــاط ق ــود؟ نق ــی ب ــه چیزهای ــش چ ــدف همای ه
ــد؟ ــه دیدی ــف آن را در چ ضع

ــه  ــه در جامع ــن پیش ــای ای ــال احی ــه دنب ــتر ب ــرم بیش ــه نظ ب
ــود داشــته  ــه ویــژه کــه در نمایشــگاه کوشــش شــده ب ــد ب بودن

هــا و توانایــی ایــن صنعــت در کنــار پیشــینه ی آن بــه جامعــه 
ــی  ــه گام ــن زمین ــه در ای ــا از اینک ــود. حقیقت ــان داده ش نش
برداشــته شــد و هرچنــد اولیــن مراســم کشــوری در ایــن زمینــه 
بــود امــا بــا قــدرت و بــه صــورت مناســبی اجــرا شــد خوشــحالم.

ــده ی  ــی در آین ــه های ــن برنام ــما چنی ــر ش ــه نظ ب
نوغانــداری چــه تاثیراتــی خواهــد گذاشــت؟

بــه نظــرم آینــده خوبــی خواهــد داشــت چنانچــه حرکــت هــای 
مثبــت ایــن چنینــی و البتــه پشــتکار پــرورش دهنــده هــا هــم 

بیشــتر باشــد.
ــداری  ــه نوغان ــم ک ــی دانی ــم و م ــنیده ای ــه ش هم
ــر  ــه نظ ــت، ب ــران اس ــژه در ای ــه وی ــن، ب ــی که فعالیت
ــده  ــای آین ــرفت ه ــینه ای در پیش ــن پیش ــما چنی ش

ــر؟ ــا خی ــت ی ــد داش ــش خواه نق
اینکــه بنــده دو جعبــه نوغــان پــرورش مــی دهــم و حــالا یــک 
ــد دارد و  ــم درآم ــان برای ــزار توم ــد ه ــت ص ــا هش ــون ی میلی
زندگیــم را کمــی جلــو مــی انــدازد یــک بخــش از ســودی اســت 
ــت  ــه هس ــری ک ــش دیگ ــرم و بخ ــی ب ــن کار م ــن از ای ــه م ک
ــه  ــرم و ب ــی ب ــم م ــدر و پدران ــه راه پ ــه از ادام ــت ک ــی اس لذت
ــزرگ  ــزه ب ــک انگی ــر کســی ی ــرای ه ــد ب ــی توان ــن م نظــرم ای
ــه  ــی ک ــاد زحمات ــد. ی ــدن باش ــد نش ــا امی ــه راه و ن ــرای ادام ب
ــم  ــار هــم بودی ــی کــه همــه در کن ــدرم مــی کشــید و لحظات پ

ــده مــی شــود.  ــم زن ــا برای واقع
ــای  ــت ه ــود، حمای ــت خ ــان فعالی ــدت زم ــی م ط
ــی  ــد؟ انتظارات ــده ای ــه دی ــداری را چگون ــت نوغان صنع

ــد. ــد بفرمایی ــر داری اگ
ــتیم.  ــی هس ــت و راض ــده هس ــدوار کنن ــبختانه امی ــه خوش بل
انتظارمــان هــم ایــن اســت کــه بــا دادن وام و یــا حمایــت هــای 
ــن  ــال ای ــی انتق ــرای گســترش و حت ــی شــرایط را ب ــن چنین ای

ــه نســل بعــد فراهــم کننــد. حرفــه ب
ــاه از  ــش م ــدود ش ــت ح ــس از گذش ــه پ ــتان از اینک احساس

ــت؟ ــیدیم چیس ــان رس ــه خدمتت ــرای مصاحب ــش ، ب همای
واقعــا خوشــحال شــدم چــون حــس مــی کنــم بــه کســانی کــه 
بــرای کســب درآمــد حــال تــاش مــی کننــد بهــا داده شــده و 
ایــن را یــک حمایــت از طــرف شــما مــی دانــم و بــه شــخصه از 

شــما سپاســگزارم.
در پایــان اگــر بخواهیــد بــرای کســانی کــه بــرای نشــریه شــوکا 

زحمــت مــی کشــند یــک دعــا کنیــد، چــه مــی گوییــد؟
مــن برایتــان آرزوی موفقیــت دارم چــون آمدیــد و درکنــار مــا 

بودیــد. ان شــاءالله پیــروز باشــید.



انجمن علمی مهندسی علوم دامی دانشگاه گیلان
12

مصاحبه با دبیر انجمن علمی دانشجویی مهندسی علوم دامی دانشگاه گیلان

چنــد ســال اســت 
کــه در انجمــن علمــی 
فعالیــت مــی کنیــد ؟

کمــی  توضیحــش 
اگــر  امــا  طولانیســت 
بخواهــم خلاصــه بگویــم؛ 
بنــده از تــرم دوم دوره 
علاقمنــد  کارشناســی 
ــه  ــکاری داوطلبان ــه هم ب
ــودم  ــا انجمــن علمــی ب ب
و بــا دبیروقــت هــم در 
ایــن زمینــه صحبــت هایــی انجــام دادم و اعــام آمادگــی کــردم، 
ــم  ــال دانشــجو هــا مــی روی ــه دنب ــا ب ــا برعکــس الان کــه م ام
متاســفانه ایشــان بــه هــر دلیــل علاقمنــد بــه چنیــن همکاریــی 
ــا  ــی ب ــور تیم ــا حض ــد ب ــای بع ــه در دوره ه ــا اینک ــد. ت نبودن
ــوم دامــی،  ــر در انجمــن علمــی عل ــه فعــال ت ــر و البت ــه ت تجرب
ــا انجمــن هــای علمــی فراهــم شــد  ــده ب ــات آشــنایی بن مقدم
ــه عنــوان عضــو همــکار انجمــن  ــا افتخــار ب و مقطعــی را هــم ب

ــردم. ــت ک ــی فعالی علم
هدفتــان از فعالیــت در انجمــن علمــی چــه چیــز بــوده 

اســت؟
ــش اول  ــش دارد؛ بخ ــده دو بخ ــرای بن ــوال ب ــن س ــخ ای پاس
زمانــی بــود کــه صرفــا بــه عنــوان عضــو یــا عضــو همــکار فعــال 
بــودم کــه در ایــن مقطــع تمــام تلاشــم ایــن بــود کــه تجربیــات 
عملــی و قــدرت کار تیمــی ام را بیشــتر کنــم و از طرفــی برنامــه 
هــای تعییــن شــده ای کــه بنــده هــم جزئــی از آن هــا بــودم را 
بــه بهتریــن نحــو انجــام دهــم. در بخــش دوم چــون بــه عنــوان 
ــاس  ــدت احس ــه ش ــتم، ب ــت داش ــی فعالی ــن علم ــر انجم دبی
مســئولیت مــی کــردم و ناگزیــر بــودم تــا برنامــه هــای پیشــرو 
ــه  ــم ک ــزی کن ــه ری ــن و برنام ــن تبیی ــار اعضــای انجم را درکن
در ایــن مقطــع تمــام تلاشــم بــر تنظیــم کــردن فعالیــت هــای 
ــی »  ــده ی آن یعن ــی عم ــتای دو ویژگ ــی در راس ــن علم انجم
علمــی« و »دانشــجویی« بــود کــه امیــدوارم موفــق بــوده باشــم.
آیــا در ابتــدای فعالیــت خــود، آگاهــی کامــل از انجمــن 
هــای علمــی و کارهایــی کــه مــی تواننــد انجــام بدهنــد 

داشــتید ؟
ــن  ــم در ای ــا دانســته های ــا مطمعن ــی اطــاع نبــودم ام کامــا ب

ــود. ــر ب ــه از امــروز کمت زمین
ــی 1396-97  ــن علم ــای دوره ی انجم ــا در انته تقریب
ــی  ــن علم ــال انجم ــک س ــن ی ــول ای ــتیم، در ط هس

ــته  ــی داش ــت های ــه فعالی ــی چ ــوم دام ــی عل مهندس
ــت؟ اس

در آغــاز چنــد جلســه تئــوری بــرای هماهنگــی و هــدف گــزاری 
ــه  ــتیم وب ــن داش ــای انجم ــا اعض ــن ب ــدت انجم ــد م ــای بلن ه
ــی  ــف دائم ــن تکلی ــر تعیی ــم ب ــا تصمی ــدم ه ــن ق ــوان اولی عن
ــبختانه  ــه خوش ــم ک ــی گرفتی ــن علم ــی« انجم ــال علم »کان
فعالیــت راضــی کننــده ای از خــود نشــان داد و بــا درصــد بالایی 
از رضایتمنــدی مخاطبیــن خویــش روبــه رو شــد.در ادامــه 
مقدمــات انتشــار شــماره هــای بعــدی نشــریه علمــی شــوکا را 
ــریه  ــی نش ــال علم ــا آن »کان ــان ب ــم و همزم ــم نمودی فراه
شــوکا« را افتتــاح نمودیــم کــه امــروز هــم بــا کیفیــت بالایــی 
ــتین  ــال 1396، »نخس ــتان س ــای تابس ــت. در انته ــال اس فع
جشــنواره گاو بومــی گیــان« برگــزار شــد کــه خوشــبختانه 
ــگ و  ــوری پررن ــواره حض ــن جش ــی در ای ــن علم ــای انجم اعض
ــاز  ــتند.در آغ ــی داش ــش اجرای ــوص در بخ ــذار اللخص ــر گ تاثی
ســال تحصیلــی مراســم اســتقبال و »ثبــت نــام دانشــجویان 
جدیــد الــورود« توســط انجمــن علمــی انجــام شــد. در ادامــه 
ــه  ــه« جداگان ــات معارف ــوم دامی»جلس ــروه عل ــکار گ ــا هم ب
ای بــرای دانشــجویان کارشناســی و دانشــجویان تحصیــات 
تکمیلــی برگــزار کردیــم کــه مقدمــات همــکاری انجمــن علمــی 
ــا  ــورود و زمینــه ی آشــنایی ایشــان ب ــد ال ــا دانشــجویان جدی ب
ــال  ــاز س ــام اوان آغ ــد. در هم ــم ش ــی فراه ــای علم ــن ه انجم
ــزرگ  ــات ب ــی از موسس ــا یک ــه ب ــی ای ک ــا رایزن ــی، ب تحصیل
مشــاوره و برگــزاری آزمــون هــای کارشناســی ارشــد داشــتیم، از 
ایشــان تخفیــف هزینــه ی ثبــت نــام مناســبی بــرای دانشــجویان 
ــن از  ــد ت ــاز چن ــام نی ــال اع ــه دنب ــم. ب رشــته ی خــود گرفتی
دانشــجویان تحصیــات تکمیلــی و بــر حســب شــرایط موجــود، 
ــه  ــه روز ب ــه ای ب ــا برنام ــن ب ــی« نوی ــره نویس »کارگاه جی
صــورت رایــگان بــرای دانشــجویان ایــن رشــته برگــزار کردیــم و 
جالــب بــود کــه از چنــد رشــته ی دیگــر حــوزه علــوم کشــاورزی 
نیــز شــرکت کننــده داشــتیم، عــاوه بــر ایــن کارگاه، در برگزاری 
ــکاری  ــه گذشــت هم ــالی ک ــول س ــف در ط ــد کارگاه مختل چن
ــه  ــرای دانشــجویان رشــته ی خــود ک ــع آن ب ــه طب نمــوده و ب
علاقمنــد بــه شــرکت در ایــن کارگاه هــا بودنــد، تخفیــف هــای 
ــه ای  ــه »کارگاه حرف ــوان ب بزرگــی گرفتیــم، از جملــه مــی ت
پــرورش زالــو« کــه در اســفند مــاه ســال پیــش برگــزار شــد 
اشــاره کــرد. در فضــای مجــازی کــه امــروز اهمیــت و کارکــرد 
هایــش بــر کســی پوشــیده نیســت، عــاوه بــر کانــال انجمــن و 
کانــال نشــریه شــوکا، اقــدام بــه فعــال ســازی مجــدد »وبــاگ 
انجمــن علمــی« و ایجــاد »پیــج دانشــجو محــور« انجمــن 
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علمــی کردیــم کــه خوشــبختانه پیشــرفت چشــمگیری در ایــن 
زمینــه حاصــل آمــد. بــی شــک یکــی از مهمتریــن چالــش هــای 
ــتین  اجرایــی کــه گــروه انجمــن علمــی ســپری کــرد، »نخس
همایــش ملــی ابریشــم ایــران« بــود که عــاوه بــر برگــزاری 
خــود همایــش، اعضــای انجمــن علمــی در برپایــی هرچــه بهتــر 
و مدیریــت »نمایشــگاه توانمنــدی هــای ابریشــم ایــران« 
کــه زیــر مجموعــه مراســم مذکــور بــود، درکنــار دبیــر محتــرم 
اجرایــی ایــن همایــش تــاش فــراوان داشــتند. بــرای پیــش بــرد 
حــوزه ی دانشــجویی انجمــن نیــز، اقــدام بــه تهیــه »مصاحبــه 
ــته  ــف رش ــع مختل ــجویان مقاط ــجویی« از دانش ــای دانش ه
ــوم دامــی کــرده، پیشــنهادات و انتقــادات ایشــان را در حــد  عل
ــدگاه هــای  ــدا و دی ــیدیم ص ــرده و کوش ــری ک ــکان پیگی ام
ــا  ــرای پوی ــیم ب ــی باش ــوند و عامل ــده ش ــنیده و دی ــان ش ایش
شــدن حضــور دانشــجو در دانشــگاه. همچنیــن بــرای هماهنــگ 
ــی  ــای علم ــه ه ــف در زمین ــع مختل ــجویان مقاط ــردن دانش ک
ــن  ــای انجم ــت ه ــح فعالی ــیم صحی ــن تقس ــی و همچنی و عمل
ــای  ــروه اعض ــه ایجــاد »گ ــدام ب ــدان، اق ــن علاقمن علمــی بی
ــبختانه کمــک  ــه خوش ــم ک ــی« کردی ــن علم ــکار انجم هم
بســزایی نیــز در پاســخگویی ســوالات متــداول دانشــجو توســط 
ــر  ــی را میس ــن گروه ــاد چنی ــان از ایج ــردو اهدافم ــجو ک دانش
کــرده اســت. از مهمتریــن فعالیــت هــای انجمــن علمــی تهیــه 
ــی  ــور کارشناس ــع کنک ــای مناب ــگان »راهنم و انتشــار رای
ارشــد« بــود کــه ایــن فعالیــت پــس از چهــارده ســال مجــددا 
ــال و  ــی امس ــن علم ــط انجم ــی توس ــوم دام ــروه عل ــرای گ ب
ــر  ــد. از دیگ ــام ش ــریاتمان انج ــور نش ــئول ام ــش مس ــه کوش ب
فعالیــت هــای مهــم انجمــن علمــی در ســالی کــه گذشــت راه 
انــدازی مجــدد نشــریه علمــی شــوکا بــود کــه نخســتین شــماره 
ــف  ــش متوق ــپس فعالیت ــر و س ــش منتش ــال پی ــه س ی آن س
شــده بــود، امــا امســال بــا گرفتــن مجــوز فعالیــت ایــن نشــریه 
ــردی  ــوکا«، عملک ــی ش ــه علم ــل نام ــوان »فص ــت عن تح
فــوق العــاده ای در ایــن زمینــه داشــته و شــماره هــای فصــول 
مختلــف نشــریه را بــا کیفیــت محتوایــی و چاپــی بالایــی منتشــر 
ــی  ــی کارشناس ــور آزمایش ــا برگــزاری »کنک ــم. نهایت کردی
ــوان حســن ختامــی  ــد« توســط انجمــن علمــی را مــی ت ارش
ــروه انجمــن علمــی 97-96 دانســت  ــت گ ــرای فعالی باشــکوه ب
ــه  ــه ادام ــتاق ب ــجویان مش ــه دانش ــک ب ــتای کم ــون در راس چ
ــد  ــن مطلــب را هــم بای ــان ای ــود. در پای تحصیــل گام بزرگــی ب
عــرض کنــم کــه چنــد برنامــه بــزرگ دیگــر هــم مدنظــر داشــته 
و داریــم امــا بــا توجــه بــه تــوان و قــدرت مانــور انجمــن هــای 
علمــی و محدودیــت هــای موجــود در زمینــه کار هــای اجرایــی، 

فعــا موفــق بــه اجرایــی کــردن آن هــا نشــده ایــم.
بــی شــک اساســی تریــن نکتــه ای کــه بایــد اضافــه کــرد و از 
افعــال جمــع بــه کار رفتــه توســط بنــده هــم مشــخص بود،ایــن 
ــه  ــی ک ــت های ــی فعالی ــه ی تمام ــت صحن ــه در پش ــت ک اس
ــک  ــی ش ــوده و ب ــزرگ ب ــد و ب ــم متح ــک تی ــردم ی ــرض ک ع

هیچکــدام بــه تنهایــی قــادر بــه اجرایــی کــردن چنیــن برنامــه 
ــم. ــی نبودی های

اســاتید گــروه علــوم دامــی در طــول یــک ســالی کــه 
ــای آن  ــت ه ــن و فعالی ــد از انجم ــه ح ــا چ ــت ت گذش

ــد ؟ ــت کردن ــتیبانی و حمای پش
ــم،  در ایــن زمینــه مــا درعمــل شــاهد دو ســبک برخــورد بودی
ــه روال و منــش اســتادی  ــواران ب ــن بزرگ ــر ای یکــی اینکــه اکث
ــه از ایشــان  ــی ک ــتند و تاجای ــوان داش ــر آنچــه درت ــش ه خوی
کمــک خواســتیم کوتاهــی نکردنــد و بــه جاســت کــه همینجــا 
ــش  ــم پی ــا ه ــا گاه ــراوان داشــته باشــم. ام از ایشــان تشــکر ف
ــردی و  ــب دلس ــا موج ــی ه ــم لطف ــی ک ــه برخ ــد ک ــی آم م
ــر انجمــن علمــی مــی شــد کــه فقــط  ناراحتــی اعضــای جوانت
ــراز امیــدواری کنــم کــه برخــورد هــا اللخصــوص  ــم اب مــی توان
در قبــال انجمــن علمــی کــه نــه تنهــا در ســطح انجمــن هــای 
علمــی دانشــگاه درخشــیده، بلکــه در ســطح کشــور هــم تمجیــد 
ــه،  ــوزه را برانگیخت ــن ح ــگاهیان ای ــن و دانش ــین فعالی و تحس

ــد مثبــت باشــد. ــا دی دلســوزانه و ب
ــه فعالیــت هــای انجمــن  عکــس العمــل دانشــجویان ب

علمــی چــه بــوده اســت؟
ــر و  ــای بالات ــرم ه ــجویان ت ــورد را از دانش ــن بازخ ــا بهتری م
تحصیــات تکمیلــی دریافــت کردیــم زیــرا ایــن عزیــزان شــاهد 
ــی  ــد، حت ــرده اســت بودن ــم حاضــر ایجــاد ک ــه تی ــی ک تغییرات
مــواردی از دانشــجویان فــارغ التحصیــل را داریــم کــه بــا بنــده 
تمــاس گرفتــه و بابــت فعالیــت هــای انجــام شــده کــه دورادور 
در رســد ایشــان بــود تبریــک گفتنــد، قطعــا ایــن موضــوع بــرای 
انجمــن علمــی جــای افتخــار اســت. هرچنــد کوشــش بســیاری 
هــم بــرای آشــنایی دوســتان جدیــد الورودتــر بــا انجمــن علمــی 
ــم  ــا ه ــادی از اعضــای همــکار م ــد بخــش زی داشــتیم و هرچن
اکنــون از جمــع ایــن عزیــزان اســت امــا بــا مدنظــر قــرار دادن 
ــتان  ــن دوس ــا ای ــید ب ــن کوش ــه انجم ــی ک ــات نزدیک ارتباط
برقــرار کنــد، بــه شــخصه معتقــدم گرایــش بــه همــکاری ایشــان 
کمتــر از حــد انتظــار بــود کــه مــی توانــد دلایــل خــاص خــود 

را داشــته باشــد.
ــاد یکــی از دانشــجویان  ــه انتق شــما قبــا در پاســخ ب
ــه  ــه انجمــن هــای علمــی، انجمــن علمــی را ب در زمین
ــه  ــن زمین ــی در ای ــد، کم ــرده بودی ــبیه ک ــوار تش دی

ــد؟ ــی دهی ــح م توضی
خواهــش میکنــم. عــرض بنــده عینــا ایــن بــوده و هســت کــه: 
ــی  ــای خوب ــر بن ــه زی ــتد ک ــن بایس ــد مطمئ ــی توان ــواری م دی
داشــته باشــد،انجمن مــا هــم از ایــن قضیــه مســتثنی نیســت. 
اگــر امــروز عمــده ی صاحــب نظــران و فعالیــن انجمــن هــای 
علمــی معتقــد انــد انجمــن مــا موفــق بــوده، حاصــل زحمــات و 
زیــر ســاخت هایــی اســت کــه از انجمــن هــای پیشــین بــه مــا 
ــال  ــون انتق ــه مدی ــود را همیش ــخصه خ ــه ش ــت. ب ــیده اس رس

ــم و از ایشــان سپاســگزارم. ــزان میدان ــن عزی ــات ای تجربی
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ــت  ــه فعالی ــد، چ ــوکا بگویی ــریه ش ــی از نش ــا کم لطف
ــد؟ ــی داری ــه های ــه برنام ــه و چ ــورت گرفت ــی ص های

ــون  ــه ی مت ــد ارائ ــی مانن ــه های ــردن برنام ــال ک ــار دنب در کن
ــای  ــه ه ــی، انتشــار مصاحب ــوم دام ــه روز عل ــر و ب ــی معتب علم
اختصاصــی و جــذاب بــا اســاتید گرانقــدر گــروه و... ، از مهمترین 
هــدف هــای ایــن نشــریه همانطــور کــه از اســمش بــر مــی آیــد 
ــراض از  ــه ای در خطــر انق ــظ و شناســاندن گون ــه حف کمــک ب
ــمال  ــخصا ش ــران و مش ــی ای ــی و بوم ــخوارکنندگان وحش نش
ــه گــوزن مینیاتــور ایرانــی هــم  ــام »شــوکا« کــه ب ــه ن کشــور ب
ــق  ــه موف ــن زمین ــوده و هســت،امیدوارم در ای معــروف اســت، ب

ــوده باشــیم. ب
در بیــان زحماتــی کــه تیــم تحریریــه نشــریه شــوکا اللخصــوص 
ــن  ــدر انجم ــریات گرانق ــور نش ــئول ام ــرم و مس ــردبیر محت س
ــیدند،  ــی کش ــع آن م ــه موق ــب و ب ــار مناس ــرای انتش ــی ب علم
اشــاره بــه همیــن یــک نکتــه بــس کــه ایــن گــروه واژه بــه واژه 
ی متونــی را کــه گاهــا عــوام از یکبــار روخوانــی آن هــم ســر بــاز 
مــی زننــد بایــد چندیــن و چنــد بــار بــا دقــت مطالعــه نماینــد 
و بســیاری فعالیــت هــای ریــز و درشــت دیگــر کــه مجــال بــرای 
ــم  ــه تی ــی ک ــه زحمات ــت. از هم ــا نیس ــاره ی آن ه ــث درب بح
ــا  ــت ام ــوان گذش ــی ت ــیده نم ــماره کش ــر ش ــار ه ــرای انتش ب
ــی کــه مخاطبــی یــک نســخه از نشــریه را در دســت مــی  زمان
ــد و حســی  ــد ش ــوش خواه ــا فرام ــی خســتگی ه ــرد، تمام گی
ــه نشــریات  ــوکا از جمل ــی ش ــه علم ــا. فصــل نام ــس زیب دارد ب
انگشــت شــمار فعــال در ســطح دانشــگاه مــی باشــد کــه جــای 
افتخــار اســت امــا ای کاش ایــن ارزش توســط همــه ی اعضــای 
ــوم دامــی دانشــگاه گیــان گرامــی داشــته شــود و  ــواده عل خان

برخــی نامهربانــی هــا کمرنــگ تــر شــود.
دربــاره برنامــه بــرای آینــده هــم فقــط مــی توانــم امیــدوار باشــم 
ــار  ــی انتش ــم کنون ــی، روال منظ ــن علم ــدی انجم ــم بع ــه تی ک

نشــریه را ادامــه دهــد.
ــر هــای  از همبســتگی گــروه انجمــن علمــی شــما خب
زیــادی مــی رســد، در ایــن زمینــه چــه نظــری داریــد؟ 

آیــا از فعالیــت هــای انجــام شــده راضــی بودیــد؟
حقیقتــا مــا گروهــی داشــتیم بــه غایــت کــم تجربــه، در حــدی 
کــه همگــی اولیــن برخوردشــان بــا انجمــن هــای علمــی بــود، 
ــل، توانســتیم  ــرام متقاب ــی، کوشــش و احت ــایه همدل ــا در س ام
درکنارهــم کارهــا را بــه شــکل قابــل قبولــی پیــش ببریــم. امــا 
ــه عنــوان عامــل هبســتگی  اگــر بخواهــم تنهــا یــک عامــل را ب
تیممــان خدمتتــان عــرض کنــم بایــد بگویــم کــه بــه نظــر بنــده 
اعتمــادی بــود کــه اعضــای انجمــن بــه برنامــه ریــزی و هــدف 
گــذاری هــای بنــده داشــتند و ایــن بــرای مــن بســیار ارزشــمند 
ــع و مشــکلات کوچــک و بزرگــی کــه  اســت و چــه بســیار موان

بــه لطــف ایــن خاصــه، بــر آن هــا فائــق آمدیــم.
ــه،  ــا ن ــد ی ــد راضــی بودی ــی فرمایی ــه م ــه هــم ک ــن زمین در ای
هرچنــد بــه شــدت از ایــن عزیــزان راضــی ام امــا همانطــور کــه 

ــده  ــه بن ــزان ب ــن عزی ــه ای ــی ک ــه لطف ــردم باتوجــه ب عــرض ک
ــان  ــوال از ایش ــن س ــد ای ــرم بای ــتند، بنظ ــم داش ــه های و برنام
پرســیده شــود و امیــدوارم کــه هــم ایشــان و هــم دانشــجویان 

ــده راضــی باشــند. ــن رشــته از بن ای
لطفــا نســبت بــه هریــک از کلمــات یــا ترکیــب هایــی 
کــه عــرض میکنــم اولیــن چیــزی کــه بــه ذهنتــان مــی 

رســد را بفرماییــد:
دانشگاه : محلی برای تلاش، تلاش و پرگشودن.

شــوکا : کلکســیونی از تــاش هــا و همــکاری هــای صادقانــه بــه 
ذهنــم مــی رســد و متاســفانه برخــی کــم لطفــی هــا.

گیلان : مهربانی و باران.
بــرای  مقــدس،  ای  مجموعــه   : علمــی  هــای  انجمــن 

تیمــی. کار  و  یادگیریمدیریــت 
ژنتیک : زندگی

دبیر انجمن علمی بودن سخت است؟
بــه خــود فــرد بســتگی دارد، اگر دبیــر فعالی نباشــد، اصــا کاری 
انجــام نمــی دهــد و طبعــا ســختی ای هــم در پیــش نخواهــد 
داشــت امــا اگــر علاقمنــد بــه فعالیــت، پیشــرفت مجموعــه و در 
یــک کلام مفیــد بــودن باشــد، بلــه واقعــا ســخت و پــر افــت و 
ــرار نگیــرد، ســخت  ــا در ایــن شــرایط ق خیــز اســت و کســی ت
بتوانــد ترکیبــی از قوانیــن، جوابگویــی بــه همــه، دوندگــی هــا، 
حفــظ وحــدت گــروه و... را درک کنــد. اگــر بخواهــم بــی تعــارف 
عــرض کنــم، دبیــر انجمــن علمــی بــودن انســان را بــرای حضــور 

و ایفــای نقشــی موفــق در جامعــه کامــا محیــا مــی کنــد.
ــی  ــه ارزیاب ــی 97-96 را چگون ــن علم ــت انجم  فعالی

می کنید؟
ــا ایــن ســوال را معمــولا از اســاتید و دوســتان دانشــجو مــی  م
پرســیم و درســتش هــم همیــن اســت، امــا اگــر بخواهــم از دیــد 
کســی کــه عمــده ی ناهمــواری هــای مســیر را دیــده قضــاوت 
ــم  ــتباهاتی را ه ــت اش ــن اس ــه ممک ــرش اینک ــا پذی ــم، ب کن
مرتکــب شــده باشــیم، معتقــدم ســطح فعالیــت انجمــن علمــی 
امســال را مــی تــوان خــوب و درآســتانه کســب نمــره ی کامــل 

ارزیابــی کــرد.
و نهایتا آرزویتان برای انجمن علمی؟

ــو  ــر نح ــه ه ــود را ب ــه روزی خ ــس ک ــر آنک ــدارم ه ــکی ن ش
دانشــگاهی دانســته، بــه انجمــن هــای علمــی مدیــون اســت، لذا 
امیــدوارم روزی برســد کــه ارزش واقعــی انجمــن هــای علمــی و 
تــاش هایــی کــه بــرای ایــن مجموعــه انجــام مــی شــود، آنگونه 
ــتم  ــط سیس ــت توس ــته اس ــتحقاق آن را دارد و شایس ــه اس ک
اداری، دانشــجویان و حتــی خــود اعضــای انجمــن هــای علمــی 
ــمرده  ــرم ش ــدازه محت ــان ان ــه هم ــش ب ــده و جایگاه ــده ش دی

شــود.
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پنج راز جیره نویسی پیشرفته درباره مواد معدنی

نگارش: دکتر ایانیس ماورومیخالیس )silahcimorvaM sinnaoI( ترجمه: دکتر مازیار محیطی اصلی

ــل درک  ــور کام ــه ط ــوان ب ــا بت ــی کشــد ت ــا طــول م ســال ه
کــرد کــه چــرا بعضــی فرمــول هــای جیــره کاربــردی هســتند 
ــی 10  ــره نویس ــم جی ــوز ه ــد داد. هن ــه نخواهن ــی نتیج و باق
درصــد علــم و 90 درصــد تجربــه اســت، نــه بــه خاطــر اینکــه 
ــه  ــه ب ــدارد، بلک ــن کار وجــود ن ــرای ای ــی ب ــه علمــی کاف زمین
ایــن دلیــل کــه کاری اســت کــه در تمــام دنیــا بعــد از اتمــام 
ــرا گرفتــه مــی شــود. بیشــتر دانشــگاه  تحصیــل در دانشــگاه ف
ــد،  ــوزش نمــی دهن ــردی را آم ــره نویســی کارب ــا جی هــای دنی
حتــی در دوران تحصیــات تکمیلــی، و حتــی کمتــر یــا شــاید 

ــدارد.  ــر وجــود ن ــچ آموزشــی در مقاطــع علمــی بالات هی
بعضــی از فــارغ التحصیــان تغذیــه در رزومــه خــود دوره هــای 
آموزشــی گذرانــده شــده در کارگاه هــای آموزشــی را ذکــر مــی 
ــه  ــاد گرفت ــره نویســی را ی ــد کــه در آنجــا روش هــای جی کنن
ــه  ــد، تجرب ــانس بودن ــوش ش ــه خ ــی ک ــی از آن های ــد. بعض ان
فرمولــه کــردن یــک جیــره واقعــی را بــا اســتفاده از یــک برنامــه 
ــس از آن، ســال  ــی پ ــری داشــتند. حت ــره نویســی کامپیوت جی
ــا درک کاملــی از اینکــه چــرا  هــا آزمــون و خطــا لازم اســت ت
ــه  ــه بقی ــی ک ــتند، در حال ــردی هس ــا کارب ــول ه ــی فرم بعض
ــد. در  ــت آی ــه دس ــود، ب ــد ب ــردی نخواهن ــل کارب ــن عم در ای
ادامــه اســراری کــه اغلــب نادیــده گرفتــه مــی شــوند و حاصــل 

تجربیــات شــخصی نویســنده اســت ذکــر مــی شــوند.
آهــن بیشــتری از آنچــه روی کاغــذ مشــاهده مــی شــود وجــود 

نــدارد

ــات تــک معــده ای مقــدار  در اکثــر فرمــول هــای جیــره حیوان
ــد ســولفات  ــای آهــن مانن ppm 100آهــن معمــولاً از نمــک ه
آهــن تأمیــن مــی شــوند. ایــن مقــدار معمــولاً بیــش از انــدازه 
کافــی اســت کــه نیازهــای حیــوان را پوشــش مــی دهــد 
ــویا  ــدم و س ــد ذرت، گن ــی مانن ــواد خوراک ــن از م ــهم آه و س
ــواد  ــام م ــورد تم ــدام در م ــن اق ــود. ای ــی ش ــه م ــده گرفت نادی
ــا ایــن حــال،  معدنــی کــم نیــاز ماننــد آهــن طبیعــی اســت. ب
ــب منبــع آهــن بیشــتری وجــود دارد کــه  در مــورد آهــن، اغل
ــع  ــد. ایــن مناب ــا مونوکلســیم فســفات مــی آی از دی کلســیم ی
کلســیم و فســفر )عمدتــاً( مــی تواننــد تــا ppm 8000  آهــن را 
در بــر داشــته باشــند، در حالــی کــه منابــع فســفر ماننــد ســنگ 
فســفات حــاوی 19000 میلیگــرم در کیلوگــرم آهــن هســتند 
)NRC, 2012(. اضافــه کــردن 10 کیلوگرم دی کلســیم فســفات 
)ppm 8000  آهــن( در تــن ســبب تأمیــن 80 میلــی گــرم آهــن 
بیشــتر در هــر کیلوگــرم جیــره نهایــی مــی شــود. اگــر بــه جــای 
  ppm 190 ــدار ــن مق ــود، ای ــتفاده ش ــفات اس ــنگ فس آن از س

آهــن اضافــی خواهــد بــود.

ــا  ــات جــوان ب ــن، بعضــی از خــوراک هــای حیوان ــر ای عــاوه ب
رنــگ زردی تولیــد مــی شــوند کــه معمــولاً اکســید آهــن اســت 
و دز معمــول آن یــک کیلوگــرم در تــن اســت. ایــن مقــدار برابــر 
ــدود 70  ــاوی ح ــن ح ــید آه ــر )اکس ــا 700ppm  دیگ ــت ب اس
درصــد یــا ppm 70000  آهــن(.  ایــن بــه لحــاظ ســمیت بــرای 
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ــا آلودگــی محیــط زیســت مشــکل زیــادی نیســت،  ــات ی حیوان
ــه از  ــولای ک ــیا ک ــر اشریش ــه تکثی ــن اســت ک ــت ای ــا واقعی ام
باکتــری هــای بیمــاری زای انتهــای دســتگاه گــوارش اســت، بــه 
ــی  ــش م ــن( افزای ــن )و پروتئی ــاد آه ــر زی ــگام وجــود مقادی هن
یابــد. کنتــرل کــردن میــزان کل آهــن در جیــره هــای حســاس 
ــر درج شــده روی لیبــل پیــش  چیــزی بیــش از بررســی مقادی

مخلــوط مــواد معدنــی اســت! 

 سنگ آهک فقط کربنات کلسیم نیست
ــد  ــی درســت بع ــه گاه ــج اســت ک ــط رای ــک تصــور غل ــن ی ای
ــیم  ــات کلس ــوید. کربن ــی ش ــه آن م ــی متوج ــارغ التحصیل از ف
ــات  ــت. کربن ــک نیس ــنگ آه ــان س ــیمیایی( هم ــص )ش خال
کلســیم خالــص حــاوی 38 درصــد کلســیم اســت، امــا ســنگ 
ــا 38 درصــد کلســیم )در بیشــترین  ــد از 22 ت ــی توان آهــک م
ــده  ــاوت در غلظــت کلســیم از آلاین ــوص( داشــته باشــد. تف خل
ــک  ــتخراج ســنگ آه ــد اس ــه در فرآین ــی اســت ک ــای طبیع ه
ــه منبــع،  از معــدن ناشــی مــی شــود. غلظــت کلســیم بســته ب
محــل و نحــوه تولیــد مــی توانــد کامــاً متفــاوت از آنچــه پیــش 

بینــی مــی شــود، باشــد.
ــل و  ــاده حام ــک م ــوان ی ــه عن ــیم ب ــات کلس ــتفاده از کربن اس
ــرای ایــن اســت کــه چــرا در آنالیــز  ســیال، اغلــب توضیحــی ب
ــه  ــبت ب ــتری نس ــیم بیش ــه کلس ــوراک همیش ــای خ ــه ه نمون

ــم. ــی کنی ــاهده م ــوراک مش ــخصات خ مش
ــات مشــکلی نخواهــد  ــر حیوان ــرای اکث ــن مســأله ب ــم ای ــاز ه ب
ــیری،  ــای ش ــذار و گاوه ــای تخمگ ــرغ ه ــورد م ــا در م ــود، ام ب
ــت.  ــیم اس ــت کلس ــزان دریاف ــتری در می ــت بیش ــه دق ــاز ب نی
ــی  ــا م ــرای آن ه ــکلاتی ب ــبب مش ــد س ــش از ح ــیم بی کلس
شــود و مقادیــر ناکافــی نیــز مانــع عملکــرد خــوب آن هــا مــی 
شــود. بــه همیــن دلیــل اســت کــه بســیاری اســتفاده از ســنگ 
آهــک را کنــار گذاشــته انــد و یــا فقــط در فرمــول هــای غذایــی 
غیرحســاس اســتفاده مــی کننــد، لــذا ترجیــح مــی دهنــد کــه 
ــه  ــد اســت ب ــرم اســتانداردتر را کــه کربنــات کلســیم فیدگری ف

ــد. کار ببرن

کلسیم در همه جا وجود دارد
ــاده  ــک م ــیمیایی آن، ی ــکل ش ــی در ش ــیم، حت ــات کلس کربن
ــل  ــاده حام ــوان م ــه عن ــب ب ــت و اغل ــت اس ــیار ارزان قیم بس
ــا و  ــوط ه ــش مخل ــر پی ــی و اکث ــواد افزودن ــیاری از م در بس
ــی اســتفاده  ــادی مــواد معدن کنســانتره هــای حــاوی مقــدار زی
مــی شــود. عــاوه بــر ایــن، اغلــب بــه شــکل ســنگ آهــک، بــه 
عنــوان مــاده ســیال بــه کنجالــه ســویا و ســایر منابــع پروتئیــن 
گیاهــی روغنــی اضافــه مــی شــود. میزان افــزودن آن حــدود 0/5 
درصــد اســت کــه معــادل یــک کیلوگــرم ســنگ آهــک اضافــی 
ــزودن آن 20  ــن اف ــاده اســت و میانگی ــوراک آم ــن خ ــر ت در ه
ــه ســویا اســت. شــاید اســتفاده از کربنــات  ــرای کنجال درصــد ب

کلســیم بــه عنــوان مــاده حامــل و ســیال اغلــب توضیــح بدهــد 
کــه چــرا آنالیــز نمونــه هــای خــوراک همیشــه کلســیم بالاتــری 
را نســبت بــه مشــخصات ذکــر شــده بــرای خــوراک نشــان مــی 
دهــد. کمــی کلســیم اضافــی لزومــاً زیــان آور نیســت، امــا برخــی 
از گونــه هــای دام و طیــور از کلســیم اضافــی در خــوراک خــود 

رنــج مــی برنــد.

ــدازه  ــه ان ــد ب ــی توانن ــی م ــی غیرآل ــواد معدن ــا م  آی
ــی زیســت فراهمــی داشــته باشــند؟ ــی آل ــواد معدن م

ــات  ــاس آزمایش ــر اس ــئول ب ــع مس ــیاری از مراج ــع، بس در واق
ــکال  ــه اش ــه هم ــد ک ــه ان ــه گرفت ــده نتیج ــام ش ــدد انج متع
ــت  ــی زیس ــکال غیرآل ــا اش ــه ب ــی در مقایس ــواد معدن ــی م آل
ــه  ــن تصــور ک ــر، ای ــارت دیگ ــه عب ــد. ب ــری ندارن ــی بهت فراهم
ــی  ــی غیرآل ــواد معدن ــتر از م ــی بیش ــی آل ــواد معدن ــه م همیش
زیســت فراهمــی دارنــد، اشــتباه اســت. بعضــی فــرم هــای مــواد 
ــی  ــواد معدن ــی بیشــتر از م ــا حت ــدازه ی ــه ان ــی ب ــی غیرآل معدن
آلــی زیســت فراهمــی دارنــد. در نهایــت، هــر محصــول بــه طــور 
جداگانــه، نــه تنهــا در شــکل شــیمیایی خالــص بلکــه در حضــور 
ــال،  ــرای مث ــرد. ب ــرار بگی ــی ق ــورد بررس ــد م ــا بای ــده ه آلاین
حضــور آلودگــی MnO2 در ســنگ معــدن اکســید منگنــز ســبب 
کاهــش زیســت فراهمــی منگنــز مــی شــود، حتــی اگــر مقــدار 

ــر باشــد. ــا بالات ــز مشــابه ی کل منگن

یک کلمه در مورد فیتاز
ــازار مشــابه نیســتند. تمــام  همــه برندهــای فیتــاز موجــود در ب
آن هــا بــه لحــاظ فنــی و بــه خصــوص بــه لحــاظ بــازده زیســتی 
ــی  ــد خــاص انتخــاب م ــک برن ــه ی ــی ک ــا هنگام ــد. ام متفاوتن
شــود، توصیــه هــای ســازنده بایــد در مــورد میــزان آزادســازی 
فســفر مــورد توجــه قــرار بگیــرد. بــه طــور کلــی، یــک دز فیتــاز 
0/08 تــا 0/10 درصــد فســفر قابــل دســترس )طیــور( یــا قابــل 
ــی  ــد م ــل جدی ــای نس ــد. فیتازه ــی کن ــوک( آزاد م ــم )خ هض
تواننــد فســفر بیشــتری آزاد کننــد و اگــر مقــدار بیــش از حــد 
ــتری آزاد  ــفر بیش ــود، فس ــه ش ــره اضاف ــه جی ــاز ب ــول فیت معم

مــی شــود.
جالــب اســت کــه بســیاری از تولیدکننــدگان از پتانســیل بالاتــر 
ــان  ــد، اطمین ــرده ان ــام ک ــر دز اع ــرای ه ــه ب ــه آنچ ــبت ب نس
دارنــد کــه بــرای جلوگیــری از اتــاف بالقــوه لحــاظ شــده اســت، 
ــی کــه قیمــت فســفات  ــن داســتان دیگــری اســت. زمان ــا ای ام
ــدازه 50  ــه ان ــد ب ــی توان ــاز م ــیل دز دوم فیت ــت، پتانس بالاس
درصــد اولیــن دز در نظــر گرفتــه شــود، وقتــی داده هــای دقیــق 
تــر از تولیــد کننــده در دســترس نباشــد، بــه عبــارت دیگــر، دز 
دوم فیتــاز 0/04 تــا 0/05 درصــد فســفر زیســت فراهــم یــا قابــل 

هضــم را آزاد مــی کنــد.
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صفــات تیــپ خطــی اســاس همــه ی سیســتم هــای طبقــه بنــدی 
ــی گاو  ــای توصیف ــتم ه ــه ی سیس ــاس هم ــدرن و اس ــپ م تی
شــیری اســت. طبقــه بنــدی خطــی کــه براســاس انــدازه گیــری 
صفــات تیــپ فــرد اســت، جایگزیــن مناســبی بــرای عقیــده ورزی 
هــای شــخصی اســت چــون بــا درجــه )عــدد( صفــت را توصیــف 

مــی کنــد و نــه مطلوبیــت آن.
از جملــه مزایــای امتیازدهــی خطــی مــی تــوان بــه ایــن 

مــوارد اشــاره کــرد:
1( صفات به صورت انفرادی امتیازدهی می شوند،

2( امتیازات محدوده بیولوژیکی را پوشش می دهند،
3( تنوع در صفات قابل شناسایی است،

4( درجه )عدد(، به جای مطلوبیت ثبت می شود.
ایــن سیســتم بیــن المللــی، صفــات زیــر و ویژگــی هــای 

اســتاندارد آن هــا را بررســی مــی کنــد:
 قــد و قامــت، پهنــای ســینه، عمــق بــدن، زاویــه دار بــودن، زاویــه 
کپــل، عــرض کپــل، پاهــای عقــب از نمــای پشــتی، نحــوه قــرار 
گرفتــن پاهــای عقبــی، زاویــه ســم، اتصــال جلویــی پســتان، نحــوه 
ــق  ــتانک، عم ــول سرپس ــی، ط ــتانک جلوی ــن سرپس ــرار گرفت ق
ــت  ــزی، وضعی ــت مرک ــی، لیگامن ــتان عقب ــاع پس ــتان، ارتف پس

سرپســتانک عقبــی 
توصیــه هــا: همــه کشــورها بایــد از صفــات اســتاندارد در سیســتم 
طبقــه بنــدی خطــی بــا تعریــف دقیقــی کــه توصیــه مــی شــود 
ــاری، صفــات اضافــی هســتند کــه  اســتفاده کننــد. صفــات اختی
ممکــن اســت در گــزارش هــای طبقــه بنــدی کشــورهای مختلــف 

وجــود داشــته باشــد..
ــت  ــر صف ــق ه ــات دقی ــتاندارد: جزِئی ــات اس ــف صف تعری
ــف  ــه از طی ــف شــده اســت و ضــروری اســت ک ــی تعری ــه خوب ب
گســترده ای از امتیــازات خطــی بــرای شناســایی متوســط و 
ــای  ــود. پارامتره ــتفاده ش ــت اس ــت در جمعی ــر صف ــر ه حداکث
ارزیابــی بــرای محاســبات بایــد براســاس شــدت بیولوژیکــی مــورد 

ــد. ــاله باش ــای دو س ــاله ه ــار گوس انتظ
ــات  ــه از صف ــد ک ــت کردن ــرده و موافق ــب ک ــیدنی تصوی  در س
خطــی اســتاندارد توصیــه شــده WHFF همه کشــورها در کنفرانس 
اســتفاده کننــد، هرچنــد بعضــی کشــورها در نظــر نگرفتنــد کــه 
ــا  ــرورش آن ه ــه پ ــا در برنام ــتند ی ــروری هس ــات ض ــه صف هم
ــن  ــتاندارد ممک ــات اس ــرات در صف ــد. تغیی ــادی دارن ارزش اقتص
ــی  ــن الملل ــازار بی ــا نیازهــای ب اســت براســاس شــواهد علمــی ی

ــرد. ــرای اطلاعــات خــاص صــورت گی ب
1- قــد و قامــت )انــدازه گیــری از بــالای اســتخوان پیــن، 

بیــن دو اســتخوان لگــن تــا پاییــن(
ــا  ــچ ی ــر، این ــر حســب ســانتی مت ــق و ب ــا دقی ــری ه ــدازه گی )ان

ــد( ــاس خطــی باش مقی
امتیاز  کیفیت اندازه)سانتی متر(

1 کوتاه 130
5 متوسط 142
9 بلند 154

ــر 3  ــه ازای ه ــر )ب ــانتی مت ــا 154 س ــع: از 130 ت ــاس مرج مقی
ــاز( ــر 1 امتی ــانتی مت س

2-پهنای سینه ) اندازه گیری سطح داخلی بین قسمت بالایی 
پای جلویی (

امتیاز کیفیت
1-3 باریک
4-6 متوسط
7-9 پهن

مقیاس مرجع: 13 تا 29 سانتی متر )به ازای هر سانتی متر یک 
نمره(

3-عمــق بــدن )فاصلــه بیــن بــالای ســتون فقــرات تــا زیــر شــکم 
در دنــده آخــر- بــه قــد و قامــت بســتگی دارد(

سیستم بین المللی ارزیابی تیپ برای گاو های شیری 
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مقیــاس انــدازه گیــری: بایــد بــه صــورت چشــمی انــدازه گیــری 
شــود.

ــن  ــا بی ــودن م ــاز ب ــا و ب ــده ه ــه دن ــودن ) زاوی ــه دار ب 4- زاوی
دنــده هــا، همــراه بــا مســطح بــودن اســتخوان )یــک صــف خطــی 

ــح نیســت(:  ــی و صحی واقع
امتیاز کیفیت
1-3 فاقد زاویه و دنده های بسته
4-6 زاویه متوسط با دنده های باز و کیفیت 

استخوان معمولی
7-9 زاویه زیاد و دنده های باز

مقیــاس مرجــع: 80 درصــد امتیــاز بــرای زاویــه دنــده هــا و بــاز 
بــودن بیــن دنــده هــا و 20 درصــد امتیــاز بــرای کیفیــت و جنــس 

اســتخوان مــی باشــد.
امتیاز کیفیت اندازه)سانتی متر(

1 پین بالاتر از هیپ 4+
2 - 2+
3 هم سطح 0
4 شیب ملایم 2-
5 متوسط 4-
6 - 6-
7 - 8-
8 - 10-
9 شیب شدید 12-

ــه  ــپ ب ــه حاصــل از اتصــال اســتخوان هی ــل )زاوی ــه کپ 5 - زاوی
پیــن(

6 - پهنای کپل )فاصله بین دو استخوان کپل می باشد(:
امتیاز کیفیت
1-3 باریک

4-6 متوسط

7-9 عریض

مقیــاس مرجــع: 10 تــا 26 ســانتی متــر )بــه ازای هــر 2 ســانتی 
متــر یــک امتیــاز( 

7 - نمــای پشــتی پاهــای عقبــی )جهــت پاهــا هنــگام مشــاهده 
از عقــب(

امتیاز کیفیت
1 مفصل خرگوشی نزدیک هم و سم ها رو به بیرون
5 سم ها رو به بیرون-متوسط
9 پاهای موازی

8 - چگونگــی قــرار گیــری پاهــای عقــب )از زاویــه جلویــی 
ــود(: ــی ش ــری م اندازگی

امتیاز زاویه پا
1 تا 3 160
4 تا 6 147
7 تا 9 134

ــی  ــه م ــدازه گرفت ــب ان ــای عق ــی پ ــه جلوی ــا )زاوی ــه پ 9- زاوی
ــود(: ش

امتیاز کیفیت

1 تا 3 زاویه بسته

4 تا 6 زاویه حد وسط

7 تا 9 زاویه باز

ــاز 5 و  ــه 45 = امتی ــاز 1، زاوی ــه 15 = امتی ــاس مرجــع: زاوی مقی
ــاز 9 ــه 65 = امتی زاوی

10- اتصــال جلویــی پســتان ) قــدرت اتصــال جلویــی پســتان بــه 
دیــواره شــکم(:

امتیاز کیفیت
1 تا 3 ضعیف و شل
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4 تا 6 متوسط تا قابل قبول
7 تا 9 بستار قوی و سفت

ــرار  ــت ق ــی )موقعی ــتان جلوی ــوک پس ــری ن ــرار گی ــوه ق 11(نح
ــع(: ــه رب ــه زاوی ــوک پســتان جلویــی از مرکــز نســبت ب گیــری ن

امتیاز نحوه قرار گیری

1 تا 3 خارج از زاویه ربع

4 تا 6 وسط زاویه ربع

7 تا 9 داخل زاویه ربع

12(طول نوک پستان جلوئی :
امتیاز کیفیت

1 تا 3 کوتاه

4 تا 6 متوسط

7 تا 9 بلند

ــک  ــر ی ــانتی مت ــر س ــانتی متر،ه ــا 9 س ــع : از 1 ت ــاس مرج مقی
ــاز امتی

13(عمــق پســتان )فاصلــه بیــن پاییــن تریــن قســمت پســتان بــا 
مفصــل خرگوشــی(:

امتیاز نحوه قرار گیری

1 پایین مفصل

2 هم سطح مفصل

5
متوسط

9 کم عمق

مقیــاس مرجــع: بالاتــر از ســطح 2 )0 ســانتی متــر(، بــه ازای هــر 
3 ســانتی متــر، یــک امتیــاز.

ــت  ــا باف ــرج ت ــر ف ــن زی ــه بی ــتان )فاصل ــتی پس ــاع پش 14(ارتف
ــتانی(: پس

امتیاز کیفیت

1 تا 3 خیلی پایین

4 تا 6 حد وسط

7 تا 9 بالا

مقیــاس مرجــع: فاصلــه 29 ســانتی متــری معــادل امتیــاز 4 وبــه 
ازای هــر 2 ســانتی متــر افزایــش، یــک امتیــاز بیشــتر.

ــدازه  ــتان- ان ــکاف پس ــق ش ــی )عم ــا میان ــزی ی ــاط مرک 15(رب
ــتان(: ــتی پس ــش پس ــری در بخ گی

امتیاز اندازه)سانتی متر(
1 +1
2 +0.5
3 0
4 -1
5 -2
6 -3
7 -4
8 -5
9 -6

16(موقعیــت نــوک پســتان عقــب )موقعیــت قــرار گیــری پســتان 
عقبــی از مرکــز نســبت بــه زاویــه ربــع(:

امتیاز موقعیت

1 تا 2 بیرون

4 حد وسط

7 تا 9 درون زاویه ربع
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ــوان  ــه عن ــط( ب ــد وس ــطح 4 )ح ــود س ــی ش ــنهاد م ــع: پیش ــاس مرج مقی
ــود. ــه ش ــر گرفت ــع در نظ ــه رب ــه زاوی ــت میان حال

جمــع بنــدی: در نهایــت حاصــل جمــع اعــداد بــه دســت آمــده از هــر بخــش، 
نمــره )امتیــاز( تیــپ حیــوان تحــت ارزیابــی را نشــان مــی دهــد کــه نــه تنهــا 
قابــل مقایســه بــا ســایر گاو هــای شــیری مــی باشــد، بلکــه مولفــه ای بــرای 

ارزش اقتصــادی و اصلاحــی دام نیــز مــی باشــد.
مثال :

امتیاز کسب شده توسط 
دام

صفت تحت ارزیابی ردیف

8 قد و قامت 1
6 پهنای سینه 2
8 عمق بدن 3
8 زاویه دار بودن 4
9 زاویه کپل 5
7 عرض کپل 6
6 پاهای عقب از نمای 

پشتی
7

6 نحوه قرار گرفتن پاهای 
عقبی

8

8 زاویه سم 9
8 اتصال جلویی پستان 10
9 نحوه قرار گرفتن 

سرپستانک جلویی
11

8 طول سرپستانک 12
5 عمق پستان 13
9 ارتفاع پستان عقبی 14
8 لیگامنت مرکزی 15
8 وضعیت سرپستانک عقبی 16

121 امتیاز نهایی تیپ برای دام کل
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فرصت ها و موانع حشرات خوراکی برای تغذیه 
- حشره خواری و مصرف حشرات به عنوان یک منبع متناوب ازپروتئین برای بشر و حیوانات ترویج یافته  است .

- علوم نوین مشروط بر ارزیابی های تجربی به طور برجسته ای به مزایای حشره خواری تأکید کرده اند .

- حشــرات بــه عنــوان یــک فرصــت غذایــی شــناخته شــده انــد و دارای مقادیــر زیــادی از پروتئیــن هــای حیوانــی و ریــز مغــذی هــا 
هســتند. امــا اینکــه کیفیــت تغذیــه ای آن هــا مــی توانــد تحــت تأثیــر نــوع تغذیــه قــرار گیــرد یــا خیــر، هنــوز مشــخص نشــده اســت . 

- تحقیقــات نشــان مــی دهــد کــه حشــرات بــه نســبت غذاهــای ســنتی کمتــر تأثیــر محیــط  قــرار مــی گیرنــد و امــکان پــروش آن هــا 
از طریــق پســماندها نیــز وجــود دارد. همچنیــن حشــرات کمــک هــای بــا ارزش اقتصــادی و تغذیــه ای بــرای سیســتم هــای غذایــی 
هســتند امــا موانــع اقتصــادی ، فرهنگــی و اجتماعــی زیــادی در راه اســتفاده از آن هــا بــه عنــوان یــک منبــع غذایــی وجــود دارد و 

اینکــه چطــور در آینــده ارزش غذایــی حشــرات بــه طــور اصولــی مدیریــت شــود نیــاز بــه آزمــون دارد.

- حشــرات در شــرایط ایــده آل تأثیــر محیطــی  کمتــری نســبت بــه اشــکال ســنتی پروتئینــی حیوانــی  دارنــد امــا اینکــه چطــور مــی 
تــوان تولیــد حشــرات را بــدون از دســت دادن مزایــای زیســتی آن هــا افزایــش داد، کمتــر شــناخته شــده اســت.

تخمیــن زده شــده اســت کــه حشــره خــواری در 13  کشــورجهان بــرای صدهــا ســال انجــام مــی شــده اســت کــه بیــش از 2000 
گونــه خوراکــی حشــرات مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. کــه بــه طــور طبیعــی سرشــار از پروتئیــن و ریــز مغــزی هــا مــی باشــند. 
در آفریقــای مرکــزی بیــش از %50 از پروتئیــن هــای مصرفــی در رژیــم هــای غذایــی انســان هــا از حشــرات تأمیــن مــی شــوند کــه 
ــد امــا ایــن حشــرات خوراکــی یــک ســری ویژگــی هایــی دارندمثــاً  تقریبــاَ قیمــت بالاتــری از جایگزیــن هــای حیوانــی خــود دارن
اینکــه بایــد بــه انــدازه ی کافــی بــزرگ باشــند کــه تــاش بــرای جســتجو آن هــا بــه صرفــه باشــد و مــی تــوان از آن هــا در مراحــل 
ــه  ــرای ورود حشــرات ب ــا کنــون قوانیــن خاصــی ب ــا ســرخ اســتفاده کــرد. ت ــه صــورت هــای مختلــف مثــل خــام ی مختلــف رشــد ب
سیســتم هــای غذایــی بــدون تبدیــل آن هــا بــه نســخه گــران تــر از پــرورش ماکیــان بــرای تغذیــه و تولیــد ســویا وجــود نداشــته اســت.
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ــوان  ــه عن ــالات ب ــدی اخت ــه بن ــن طبق ــر ای ــال حاض در ح
Pervasive Developmen�  اختـاللات رشـ�دی گسـ�ترده 
ــاری در  ــخیص بیم ــور تش ــه منظ ــا PDD ب tal Disorders ی
ــت  ــراً تح ــت. PDD اخی ــده اس ــناخته ش ــمالی ش ــکای ش امری
 Autism Spectrum( اوتیســم  اصطــاح اختــال طیــف 
ــی  ــن، وقت ــت. بنابرای ــه اس ــرار گرفت ــا ASD ق Disorder( ی
متخصصیــن یــا والدیــن بــه انــواع مختلــف اوتیســم اشــاره مــی 
ــی  ــالات طیف ــی از اخت ــا اوتیســم را از یک ــب آن ه ــد، اغل کنن

ــود. ــی ش ــامل آن م ــز ش ــه PDD نی ــد ک ــی دهن ــز م تمی

هیــچ “نــوع” اســتاندارد یــا فــرد “مشــخصی” مبتــا بــه 
ــف در  ــات مختل ــن اصطلاح ــاید والدی ــدارد. ش ــود ن ASD وج
مــورد توصیــف کــودکان مبتــا بــه ایــن طیــف، از قبیــل شــبه 
اوتیســتیک، گرایــش هــای اوتیســیکی، طیــف اوتیســم و 
اوتیســم بیــش فعــال یــا کــم فعــال را بشــنوند، بــا ایــن حــال، 
اشــخاص تحــت طیــف اوتیســم در برقــراری ارتبــاط، کمبودهای 
ــه در  ــند ک ــی باش ــتراک م ــه اش ــی و حســی دارای وج اجتماع
عیــن حــال در خصــوص شــدت، تعــداد علائــم یــا ســن شــروع 

ــتند. ــاوت هس آن متف

ایــن اختــال روانــی 
تشــخیص  شــامل 

ــی  ــر م ــای زی ه
باشــد:

ــی،  ــات اجتماع ــاط، تعام ــراری ارتب ــال در برق ــم اخت اوتیس
بــازی هــای تخیلــی و رفتارهــای کلیشــه ای، علائــق و فعالیــت 
ــل از ســه ســالگی،.اختلال رشــدی گســترده. معمــولا  هــای قب
 PDD ــخیص ــرای تش ــار ب ــا ناهنج ــادی ی ــر ع ــم غی ــه اوتیس ب
ــا معیارهــای تشــخیص  اشــاره مــی شــود کــه شــاید کــودک ب
خاصــی روبــه رو نشــود، امــا اختــالات ناهنجــار در رفتارهــای او 
Asperg� )ب�ـه ط�ـور چش�ـمگیری وج�ـود دارد.س�ـندرم اسَ�ـپرگر) 

ــق  ــی، علائ ــات اجتماع ــال در تعام er’s Syndrome( اخت
ــه در  ــل توج ــر قاب ــدون تاخی ــراری، ب ــای محــدود تک و فعالیته
ــد  ــولا در ح ــته معم ــن دس ــوش ای ــش ه ــی. آزمای ــان بیان زب
هوشــی متوســط تــا بالاتــر از متوســط مــی باشــد.اختلال از هــم 
Childhood Disintegrative Disor� )گس�ـیختگی کودک�ـی) 

ــال اول  ــادی در دو س ــد ع ــان رش ــته از مبتلای ــن دس der( ای
زندگــی نشــان مــی دهند.امــا بعــد از دو ســال بــه طــور ناگهانــی 
اختــال در رشــد ذهنــی نمایــان شــده و حتــی در مهــارت هــای 

اکتســابی قبلــی نقــص قابــل توجــه مشــخص مــی شــود.

ــده  ــناخته نش ــم ش ــخصی از اوتیس ــد و مش ــت واح ــه عل اگرچ
اســت، امــا تحقیقــات فعلــی، اوتیســم را بــه اختلافــات 
ــد.  ــی  ده ــاط م ــز ارتب ــی در مغ ــا عصب ــی و ی بیولوژیک
ــم  ــی از علائ ــانه های ــا نش ــواده ه ــیاری از خان در بس
اوتیســم یــا نشــانه هــای شــبیه بــه آن در دیگــر 
افــراد خانــواده بــه چشــم مــی خــورد. مطالعــات 
امــکان تاثیــر ژن بــرای مبتــا شــدن به اوتیســم 
ــد. اگرچــه محققیــن هنــوز  را ممکــن مــی دان
هیــچ ژنــی را بــه طــور مســتقیم بــه اوتیســم 
ارتبــاط نــداده انــد.  پژوهشــگران بــر ایــن 
ــیار  ــی بس ــالوده ژنتیک ــه ش ــد ک باورن
و  اســت  پیچیــده 

اختلال درخود ماندگی )اوتیسم(

گردآورنده: نیلوفر عاشوری
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احتمــالاً تنهــا یــک ژن معلولیــت ایجــاد نمــی کنــد و اوتیســم 
ــد. ــی باش ــاری م ــل بیم ــد ژن حام ــب چن ــامل ترکی ش

علائم اوتیسم چگونه آشکار می شود؟

اوتیســم ناشــی از اختــال عصبــی اســت کــه بــر رشــد و عملکرد 
مغــز تاثیــر مــی گــذارد. اوتیســم یــک اختــال طیفــی بــه شــمار 
ــی  ــای آن م ــی ه ــم و ویژگ ــر، علائ ــارت دیگ ــه عب ــی رود. ب م
ــف  ــی از خفی ــات یعن ــترده ای از ترکیب ــف گس ــد در طی توانن
تــا شــدید نمایــان شــوند. دو کــودک بــا تشــخیص مشــابه مــی 
تواننــد بســیار متفــاوت از یکدیگــر عمــل کننــد و دارای مهــارت 

هــای مختلــف باشــند.

کــودکان مبتــا بــه ASD تــا ســن 24 تــا 30 ماهگــی اغلــب در 
رشــد و نمــو خــود نســبتاً عــادی بــه نظــر مــی رســند. در ایــن 
ســن اســت کــه والدیــن متوجــه تاخیــر در زبــان و گفتــار، بــازی 
یــا تعامــات اجتماعــی کــودک خــود مــی شــوند. البتــه اختــال 
در هــر کــدام از مــوارد ذکــر شــده بــالا بــه خــودی خــود نشــانه 
ــزه ای از  ــم آمی ــود، اوتیس ــد ب ــع ASD نخواه ــخیص قاط تش

چندیــن چالــش رشــدی و تکاملــی اســت.

چند ویژگی مشترک در رابطه با تمام ASD ها :

)الف( اختلال ارتباطی

ــا  ــرد و ی ــی گی ــدی صــورت م ــه کن ــم ب ــان و تکل پیشــرفت زب
ــای  ــه معن ــدون اتصــال ب اصــاً صــورت نمــی گیــرد؛ کلمــات ب
ــرکات و  ــات از ح ــای کلم ــه ج ــوند؛ ب ــی ش ــتفاده م ــادی اس ع
اشــارات اســتفاده مــی شــوند؛ تکــرار حــرف هــای دیگــران زبــان 
کلامــی نــا مفهــوم یــا تکــراری کــه بیشــتر شــبیه بــه خوانــدن از 

روی متنــی اســت بــه وضــوح نمایــان اســت.

)ب(مشکل در روابط اجتماعی و مهارت های بازی

تنهــا بــودن را بــا دیگــران ترجیــح دادن؛ بــی علاقگی در دوســت 
ــگاه  ــد و ن ــه لبخن ــدادن ب ــا دیگــران؛ واکنــش نشــان ن شــدن ب
ــا عــدم  ــه چشــم هــای دیگــران در حــد محــدود و ی نکــردن ب
آن نمایــان مــی شــود؛ تمــاس هــای فیزیکــی اجتماعــی )مثــل 
بغــل کــردن، گرفتــن دســت و غیــره( در حــد زیــاد درخواســت 
ــردن در  ــود؛ شــرکت نک ــی ش ــاب م ــی اجتن ــور کل ــه ط ــا ب و ی
بــازی هــای تخیلــی؛ توانایــی ضعیــف در اســتفاده مهــارت هــای 

حرکتــی؛ ناتوانــی در تمرکــز.

 )ج(رفتارهای کلیشه ای یا تکراری

ردیــف کــردن اســباب بــازی در یــک مســیر مشــخص؛ چرخــش 
ــر  ــرکات پ ــل ح ــت مث ــم زدن دس ــه ه ــدن؛ ب ــکان دادن ب و ت
ــش  ــرط؛ بی ــور مف ــه ط ــراری ب ــی تک ــرکات بدن ــده؛ ح زدن پرن
فعــال یــا بســیار غیــر فعــال؛ کــج خلقــی و بهانــه گیــری بــدون 
هیــچ دلیــل آشــکار؛ ابــراز علاقــه شــدید بــه یــک شــیء، ایــده، 
ــا تغییــر روال  ــا شــخص خــاص؛ مشــکل داشــتن ب فعالیــت و ی

عــادی.

)د( اختلال حسی

ــاد  ــه صــورت زی ــول نشــان دادن ب ــر معم ــای غی حساســیت ه
ــی  ــی، شــنوایی، بســاوایی، بویای ــه حــس بینای ــم در زمین ــا ک ی

ــایی. و چش

 ASD ــه ــا ب برخــاف درک عمومــی، بســیاری از کــودکان مبت
ــت  ــه محب ــد، ب ــرار کنن ــر ق ــمی ب ــاس چش ــت تم ــن اس ممک
واکنــش نشــان دهنــد، لبخنــد بزننــد و بخندنــد و انــواع دیگــر 
احساســات مناســب را بــه میــزان متفــاوت نشــان دهنــد. همیــن 
طــور مثــل کــودکان دیگــر بــه محیــط اطــراف خــود بــه روش 
ــه میــزان  مثبــت و منفــی پاســخ دهنــد. ممکــن اســت ASD ب
ــق  ــن طری ــه ای ــر بگــذارد ب پاســخ و عکــس العمــل آن هــا تاثی
ــه محــرک  ــدن و ذهــن نســبت ب کــه نحــوه کنتــرل واکنــش ب
بیرونــی دشــوارتر مــی شــود. گاهــی اوقــات مشــکل دیدمحیطــی 
)نــه بینایــی( و ســاختار ماهیچــه ای چشــم هــا امــکان برقــراری 
ــا  ــراد مبت ــی از اف ــی کند.)برخ ــکل م ــمی را مش ــاس چش تم
بــه ASD بــه جــای نــگاه کــردن مســتقیم بــه دیگــران از دیــد 
محیطــی اســتفاده مــی کننــد(. گاهــی اوقــات افــراد مبتــا بــه 
ASD از اعضــای خانــواده و جمــع دوســتان کنــاره گیــری مــی 
کننــد، زیــرا تصــور لمــس شــدن بــه وســیله کســی و یــا حتــی 
نزدیــک شــدن بیــش از انــدازه فیزیکــی بــرای آن هــا غیــر قابــل 
ــت  ــن اس ــردرگمی ممک ــرس و س ــراب، ت ــت. اضط ــل اس تحم
منجــر بــه ناتوانــی در فهــم محیــط اطــراف در یــک روال عــادی 

شــود.

هــر شــخص مبتــا بــه ASD منحصــر بــه فــرد بــوده و هماننــد 
همــه افــراد دیگــر دارای شــخصیت مختــص بــه خــود و آمیــزه 
ای از ویژگــی هــای خــود اســت. تفــاوت هــای زیــادی بیــن افراد 
مبتــا بــه ASD وجــود دارد. برخــی از افــراد بــا ابتــای خفیــف 
ممکــن اســت تاخیــر اندکــی در گفتــار و زبان داشــته باشــند، اما 
در تعامــات اجتماعــی و برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران بیشــتر بــا 
اشــکال رو بــه رو شــوند. آن هــا ممکــن اســت در شــروع محــاوره 
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ــی  ــران ناتوان ــا دیگ ــت ب ــه صحب ــاط و ادام ــراری ارتب ــرای برق ب
نشــان دهنــد )بــه عنــوان مثــال صحبــت تــک نفــری در مــورد 
موضــوع مــورد علاقــه آن هــا کــه دیگــران رغبتــی بــه ادامــه آن 
ندارنــد، امــا بــا وجــود تــاش دیگــران در قطــع کــردن آن ادامــه 
مــی یابــد(. افــراد مبتــا بــه ASD بــه اطلاعــات برونــی و درونــی 
ــرل و  ــود کنت ــه خ ــرد و مخصــوص ب ــه ف ــرق منحصــر ب ــه ط ب

واکنــش نشــان مــی دهنــد.

چه کسانی تحت تاثیر قرار می گیرند؟

ــت  ــایع اس ــران ش ــش از دخت ــر بی ــار براب ــران چه ASD در پس
ــد  ــه، درآم ــت، جامع ــژاد، قومی ــر ن ــراد از ه ــام اف ــامل تم و ش

ــود. ــی ش ــات م ــطح تحصی ــی و س ــبک زندگ ــی، س خانوادگ

ــا یکــی از زیــر  ــه ASD و ی از هــر 500 نفــر یــک نفــر مبتــا ب
مجموعــه هــای آن مــی شــود.

ASD چگونه تشخیص داده می شود؟

ــود  ــم وج ــخیص اوتیس ــرای تش ــکی ب ــش پزش ــه آزمای هیچگون
ــر اســاس مشــاهده  ــد ب ــق و درســت بای ــدارد.  تشــخیص دقی ن
ــته و  ــای ناخواس ــار ه ــود رفت ــات، وج ــراری ارتباط ــرز برق ط
نمودارهــای رشــد و تکامــل افــراد تعییــن شــود. بــرای تشــخیص 
نهایــی ناهنجــاری، آزمایشــات بســیاری بایــد انجــام گیــرد، زیــرا 
بســیاری از رفتارهــای مرتبــط بــا اوتیســم بــا دیگــر ناهنجــاری 

هــای ذهنــی و جســمی مشــترک اســت.

از آنجــا کــه مشــخصات و ویژگــی هــای ناهنجــاری هــا متفــاوت 
ــد توســط تیــم چنــد رشــته ای متشــکل از  اســت کــودکان بای
متخصــص مغــز و اعصــاب، روانشــناس، پزشــک متخصــص رشــد 
کــودکان، آســیب شــناس گفتــار و زبــان، مشــاور آموزشــی و یــا 
 ASD ارزیابــی شــوند. تشــخیص ASD ســایر متخصصیــن آگاه از
ــیار  ــد بس ــی ندارن ــوزش کاف ــه و آم ــه تجرب ــکانی ک ــرای پزش ب
ــت  ــا نی ــن ب ــط متخصصی ــی توس ــی گاه ــت و حت ــوار اس دش
ــم تشــخیص داده نمــی شــود. مشــکل در تشــخیص  کمــک ه
و تاییــد ASD اغلــب منجــر بــه ارائــه نــدادن خدمــات درمانــی 
ــراد  ــده اف ــای پیچی ــخگوی نیازه ــه پاس ــود ک ــی ش ــب م مناس

ــه ایــن اختــالات نمــی باشــد. مبتــا ب

ــود  ــه وج ــن عارض ــریع ای ــخیص س ــرای تش ــی” ب ــچ “الگوی هی
نــدارد. تشــخیص بهتــر از توانایــی هــا و رفتارهــا خواســته و نــا 
ــد  ــان مه ــن, مربی ــه والدی ــی ک ــط اطلاعات ــراد توس ــته اف خواس
کــودک و دیگــر اشــخاصی کــه از بچــه هــا نگهــداری مــی کننــد 

و همچنیــن ســابقه صحــت روانــی افــراد خانــواده و تاثیــر ژن بــه 
متخصصیــن کمــک شــایان توجــه ای مــی کنــد. نظــر والدیــن 
ــز  ــراد بســیار حائ و ســایر مراقبیــن و ســابقه رشــد و تکامــل اف
اهمیــت اســت. برخــی از افــراد مبتــا بــهASD ممکــن اســت بــا 
ــا حتــی رفتــار  اختــال شــناختی، رفتــاری، اشــکال شــنوایی ی

ــه رو شــوند. عجیــب و غریــب و غیــر عــادی رو ب

ــالوده  ــد ش ــی توان ــگام م ــایی زودهن ــق و شناس ــخیص دقی تش
ایجــاد برنامــه آموزشــی و درمانــی مناســب و موثــر باشــد. 
متاســفانه، برخــی از متخصصیــن کــه از نیازهــا و تاثیــر بســیار 
ــه  ــع نیســتند در ارائ ــگام در ASD مطل مهــم تشــخیص زود هن
ــل  ــد و تام ــن تردی ــد.  ای ــی کنن ــگ م ــی درن ــخیص نهای تش
ــی  ــای مال ــم آوردن کمــک ه ــل در فراه ــث تعل ــد باع ــی توان م
ــراد واجــد شــرایط شــود. ــرای اف ــی مناســب ب و خدمــات درمان
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ــوع   ــوزوم از ن ــاختمانی ریب ــای س ــب شــیمیایی واحــد ه 1-ترکی
ــتند. .....  هس

2-در شــماره گــذاری بــا روش داغ ســرد ،  .....  مایــع اســتفاده می 
شــود  -  ارتفــاع دانخــوری بایــد هــم ســطح بــا  .....  جوجــه باشــد  
-  عناصــر ســدیم ، پتاســیم و  .....  مــواد غیــر آلــی مایعــات بــدن 

را تشــکیل مــی دهنــد .
3-ایجــاد مــزه شــوری در شــیر تــازه گاو مــی توانــد ناشــی از  .....  
باشــد  -  .....  حــد واســط بیــن تغذیــه جنیــن و تغذیــه معمــول 

گوســاله اســت.
ــی  ــه م ــل ، اصــل  .....  را توجی ــای مکم ــاز ه ــت شــدن ب 4-جف
ــس از  ــه پ ــل  .....  هفت ــیر گاو ، حداق ــد ش ــدار تولی ــد  -  مق کن
ــره  ــرای نم ــد  -  ب ــی رس ــود م ــدار خ ــترین مق ــه بیش ــش ب زای
دهــی بــدن گوســفندان زائــده هــای عرضــی و زائــده ی  .....  بــا 

ــی شــوند . دســت لمــس م
5-در کرومــزوم هــای  .....  ســانترومر در نقطــه ی انتهایــی 
ــد  .....   ــط واح ــن توس ــت آلبومی ــرار دارد  -  کیفی ــزوم ق کروم

ــود . ــی ش ــان م بی
6-فصــل طبیعــی جفــت گیــری بــز هــای شــیری تــا ابتــدای  .....  
ــد و بخشــی از اســانس  ــد دارن ــو و طعــم تن ــه دارد  -  .....  ب ادام

روغــن لیمــو و کافــور انــد.
ــت  -   ــیری  .....  اس ــژاد گاو ش ــن ن ــه، کوچکتری ــر جث 7-از نظ
ــزش  .....   ــد از آمی ــاز، مجبورن ــات ممت ــدگان حیوان ــرورش دهن پ
اســتفاده کننــد  -  در وزن برابــر چربــی  .....  برابــر کارآمــد تــر از 

گلیکــوژن اســت .
ــب  ــت  -  .....  موج ــت  .....  اس ــش اویداک ــن بخ ــی تری 8-طولان
ــی  ــای گوشــتی م ــی در جوجــه ه ــش اســتحکام درشــت ن افزای
شــود  -  در مــرغ تخمگــذار ، تخمــک  .....  روز قبــل از آزاد شــدن 

از تخمــدان ، رشــد ســریعش را آغــاز مــی کنــد.
9-در ســطح گلــه هــای  .....  پرنــدگان صرفــا بــر اســاس صفــات 
ــح  ــش ترش ــد  -  کاه ــی کنن ــاب م ــاختاری انتخ ــری و س ظاه

ــی شــود . ــث کاهــش جــذب  .....  م ــرا باع صف
10-آلــوده تریــن بخــش در یــک هچــری ، اتــاق  ..... مــی باشــد  
-  بــرای جوجــه هــای کبابــی نــور  ..... وات بــرای هــر هجــده متــر 

مربــع بســتر کافــی اســت .
ــد  ــدود 40 درص ــده و ح ــفت ش ــتان س ــان  .....  پس 11-در زم
شــیر در مخــزن شــیر و 60 درصــد دیگــر در ســایر بخــش هــای 
پســتان قــرار مــی گیــرد  -  .....  نوعــی تقســیم هســته اســت کــه 
یوکاریــوت هــا بــرای تولیــد مثــل غیــر جنســی انجــام مــی دهنــد 
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